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ཆག དའ་ག་ལུ། །སྲག་བ་སུག | 
” རྱོདརུདརམསངམངོན་བང་གིསྦྲབ་དཀྱལ་དབངཆོག་དང་བཅས་པསྐའ་བཀདཔ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ༣༡ " ༡༠་ཉེ༡།ཁྱེར་ 
རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་གི་བསྟེད་ཡིག་ངང་གཞན་ཉེར་མཁོ། ༢༢༧༡ན༦༨་  ༡༠༠༡༡བར་ 


༢༤༩་༥༥་༡༣༡༦ ༡༡་་་༣ྡརབར 





༣༡༧་་༣༣༤ ༡་་་་༩བར 






































སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་དར་བའི་ཉི་མ། ད ༣༣༥་ྷ༣༩༦ ༡"་་་༣༡བར 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག ། ཏ༡༠༢༢༣༡༧ ལའ 










སྡོམ་༢༠༥བཞུགས། 























དྲ ཆལ སཾ 
ཀེ ¡༨ 9 མཉ ལྦང གབང་ང དང་འོད པ་མི་ཟད་། རཿ རྨ ཛོད བམ་རོ 


འབྱིད་བ་ཞེས་ཀྱ་ཡ་འགུགསསེ། ། 














༄ྔ། །ོ་སོ་་དའ་ོ་ོན་ྨཱ་ཱ ༢༤ ོད བ་ིའི་་དངར་མི།།ཟ་བཟད་ཞད་ 
ལྟའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །ཞི་བ ལ་སྟིང་རྗེའི་ཨུཏྤལ་གསར་དགོད་པ། །རྣམ་སྣང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཤིས་ 
པར་མཛོད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གནས། །ལུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀས་ 
བརྗིད་། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་དབང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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ཙ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའིབྱེདཔ་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 


















༄༅།། །འཚལ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སྟིང་རྗེ་མངོན་འབྱུང་གི །སྨིན་བྱེད་ཐབས་ 
ཚུལ་བྱང་སེམས་མྱུ་གུའི་ཚོགས། །སྦྲན་བྱེད་སྨིན་ཆར་བཟང་པོ་འདི་ན་འབེབས། །འདིར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །དང་པོ་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་གཙང་མར། །ཁྲུས་བྱས་མཆོད་རྫས་ལེགས་པར་བཤམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 


















བདག་ཉིད་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་སོགས་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་དོན་སེམས་པས། །རང་རང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །གནས་གཞི་ དི 
དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གནས། །བདག་བསྲུང་གོ་བསྐོན་བགེགས་སོགས་བསྒྲད། །ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་བཀུག་ཞགས་པས་ 
བཅིང་། །ར་བས་མཚམས་བཅད་འབར་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གནས་བསྲུང་སྟོང་ཉིད་བསམ། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད། །གཙུག་ཏོར་དབུང་པ་དག་དང་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་གནས་ལྔ་པོར། །རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་གོ་བསྐོན་ལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །སོགས་དང་སྤྲོ་ན་ལེགས་གྲུབ་ལས། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་བརྡོད། །ཐོག་མ་ཉིད་དམ་སྐབས་འདིར་ཡང་། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 






















ཧཱཿ ༄༅། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། །ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། །མཆོད་རྫས་སྣོད་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་ 
སྔགས་རྒྱ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
ཀེ སྦྱར་བས་མཆོད། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ། །སྙིང་རྗེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མོས། །སྟིང་གར་ཨ་བསམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་ 
ཏེ བྱུན་ཞན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐེད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །པད་གདན་ལྷ་སྐུ་སྐུ་ཡི་འོད། ། 
ལཾ དྲན་ཐ་གསུང་དབུ་ངས་མོས་ཉིན་དང་། །ཏིད་འཛིད་བརྟན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སླན་གྐུག་ཏེར་མཛོད་སྲུ་རུན། །ལྔགས་ཞལ་མཆེ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །སྐེད་བུ་ 
ཿ ཧགསྟ་ནས་ཟིན་ཧིིག་བཟླཏ། །རྔར་ཏྱཉིན་གོ་བགྲོ་ལྟར་གྲསཝ་པའི། །འདྡ་འགྲ་ཐེ་གེ་སྲོ་གིས་དགོད། །ཕྲ་ནོན་མཏོན་རྱམ་ཉོགས་འང་བེག། །དཟས་བརྗེད་ 



























བསྟེན་པ་ཡན་ལག་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་གཉིས་རེ། །གང་རུང་བཟླས་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཉྟར་གྱི་སྔོ་འགྲ་བསྟེནཔའི་རིམ་པ་རྣམས་བུ་ 
„ སྟོན་རིནབོ་ཆེའི་དཀྱིལཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
ཙ‹ དབང་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །བདག་དང་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བརྟག་པ། །ས་སྦྱང་ 
ླླུ རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ས་བསླང་སྣང་མི་སྣང་། །སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་། །མི་སྣང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྟེ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེར། །ཚེས་ 
ཟཧྲས་གཏའུ་ཉྟར་ཏང་དྱིད་དང། །ཐན་ཚབ་བཟུད་ལ་སྲདྲོའི་ཟུ། མངཏིད་ལཱ་འི་རྣལ་འཕྱོར་རྙིས། །སུ་ཞཞི་རི་དད་མེ་ཏག་གོག། མ་པ 
ས་གནོན་རྒྱས། །ཡིད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་བརྗོད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ས་ཡི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅།། 
རྟོག་སྤང་། །ས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཟུང་ལ། །ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཤད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། 
ས་གཞི་འཐས་བཅགས་བ་བྱུང་བྱུག །ས་དབུས་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་བསྒོམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ས་ལ་ལག་ 
བཞག་ཁྲོ་སྔགས་བརྗོད། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུར་བུས་གདབ། །སླར་ཡང་ས་ལ་དྲི་བཟང་པོས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་དྲུག་བསམ། །དེ་རྣམས་མཆོད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ས་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མགུ་བ་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཉལ། །རྨི་ལམ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །སེམས་ཀྱི་ས་གཟུང་ས་འདི་ 
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རུ། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསམ་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་བ་ཡན་ཆད་བུ་དཀྱིལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལག་ 


།གདབ། །གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ། །ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱག་བྱའོ། །ནང་གི་ས་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམས་པས་ས་ཡི་སྐྱོན་ 
























ལེན་དམར་བཏུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ས་གཞི་དང་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་ 

ཚོམ་བུ་དང་། གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཀོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཆུར་ 
( ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིང་གཙང་སྡྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། 
ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། 















།ཊགད་ལལམུགས༽ཟོས་།༤གར་ད་།ོའཁ་དེམག།་བར་འ་ཁོ་་ཡ་སས་པ་གང་མསའར འོས ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནྭ། ཉ་ཡདྡཱ་ཀཱ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་ཐི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་། 
ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། ཱེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞི་བྱ་བ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་ 
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× ༄༅། །བདག་མེད་པ་མཉམ་ པའི་ ཕྱིར། རང་གི་ སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ 'སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ 

ཆུང་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་བ་དན་ལྟར་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བཾ་བ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འབར་ _ „ 

“ བ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ས་གཞེ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུར། ལག་པ་ ཇའ 

ཤཱཿ གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་ བྷཱ ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ ས་མེ། ས་མ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དམ་ 

ྲ „ ཚིག་ ་ལ་ གནས་པར་ གྱུར། ལག་པ་ གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ ལ། མཛུབ་ མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིཿ །སྲིན་ལ འུ་ཀ ཧང བཞག ཟེ ་བོང་ ཀིག གུང་མོ་ གཉིས་བཀུག་ མཐེའུ་ཆུང་ 






































གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡྷཱ་ཧཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སྔར་བྷ་ཡེ་བི་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྟ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
པྱུར་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཏཊ་ཏཊ་ཨ་་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བསྲུངས་བར་ ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
5 ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཙཌྟ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྒྲ་ར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ ་གོ་བགོས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ལ་དབྲལ་བར་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་ཁྲོ་ 
„4 གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧྭ་བ་ལ་བ་ཏི་ད་ཤ་བ་ལ་ཏེ་ཛ་ཨཱཏྫ་ཝེ་མ་ཧཱ་མེ་ཏྱུ་བྷུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། 
ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཤུག་ལ་ལྷག་མ་གད་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། ཉུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སརྦ་བད་ཏཱ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱརྱ་པ་རི་པུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐད་པས་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་ 






14 
















༡༡༧ ༄༅། 






ཏུ་བི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུཀྟི་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང། ན་མཿས་མནྟ་ 






བས་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཛཱ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ 
' ཏ་ཨ་རྩི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར་པས་བསྲུངས་ཏེ་ཟུང་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་ 














།རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཆུར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བཛྡྷ་ནྭཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤཱ་པྲ་ས་རོ་དཱནྣ་སཏྭ་དྷཱ་ - 


བཛྲ་ནཱཾ། ཧཾ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་ལི་ཧྭུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོངདུ་སྦུར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་_ 
པེ གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བེ་ལུ་པུ་རི་བི་ཀུ་རི་པི་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བརུར་རྡོ་རྗེའི་ར་ རོ] 
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མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཌྭ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 
དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱུ རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ ; 
ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ˆ ༄༅། །ྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྒུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཤིན་ཤྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་པོར་ཕྱག་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཿ སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡྣན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་ 
¬ འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་ ( 



























བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མྙར་བྷཛ་ཧཱཾ། མ་ཧཱམྱི་ཧ་རད་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ག་ཐུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་བྱིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་ཐྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མ ད་ ག །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བེ་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
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ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཉབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་དུཉཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་ཀྱིས་གཟུང་། །གཏས་རྒྱས་རོག་དང་གོགས་མཆོག་ཁ། །བྱང་རུབ་བརུ་དྲ་སྐཊག་གུ་མཆི། །ཆང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བཟླུབ་ཏྲིར། །བྱཏ་ཧུང། ཐཉི་བསླེན་ 
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།པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་བ་བཟུང་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། སཔ པ་པ ར]ྲྣྣ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤཱ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ . 
ཆུ ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 













འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་ 
¡ མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱ འཁོར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་༼ནས༽།། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། 
།ཞུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི་བརྡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་རིས་ 























-2° ༄༅། །འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༡ ན་པར་ཀྱུར། ཤོ མཐེ་བོང་ 
ར་ཡ། སརྦཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏི་ཨ་ས་མེ་ ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཆོས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
> མཿས་མྟ་ཐུནྡྷ་ནཱཾ། ཉཾ་ཧཧཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ 








` གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེསྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། བུྷ་དྷཱ་ར་ཌཱཾ་ྤྲ་ཏི་བ་ལཱ་དྷཱ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་ཆ 


པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་ 

















. དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ། བ་རུ་ར ེ་ླ་ ༈ ་ དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རྭི་ཁྭ་ 
ན་ཛ་རི་ཀེ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། 8 ཡི 2 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 










4@2( 


ཡུ 

















༄༅། །བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧྷུཾ་ཧྲུཾ། རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་ 

མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྡུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མཐེའུའི་དྲང་དུ་སྦུར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྦུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ ` 
བུར་གྱུར། སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།. ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཛྷཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སུར རྩ་བ རྟ 
ཐུགས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཕྲཾ་ཏོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་ 
ེ འཁྱིལ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏི་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ 
































ལྷན་པར་གྱུར། ཐལ་མ་ཁོངྟང་་རརལ་མཛབམ་གཉསབཀུག་སྟེ་ནང་ད་གཞག །ཁྲིནལག་གཉིསཀང་ད་བཞན་ཧུ་བ།མཐེ་བངདངམཐའ་ཆངགཉསཅུངཟདབཏུག་གངམ་གཉིསགཤིབསཏེབསྒངས་བ་ཛདཀཕྱགརྱ་དང་། 
„ ན་མསས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པར་གྱུར། ཐབ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙརྟ་ 
ཟོ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྦྲ་ར་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་ཧཱ་སཏ་ 
ཏཾ དྷར་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོགུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་ཏྲ་བི་ཤཱ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་མཆུ་བིསྦ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ 
ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དུ་ར་ས་ར་ས་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ 





























དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ བ་རཿ ཧི་ཧཿ རཾ་རཿ ཁབཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་ 

བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་གཞི་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་ 
འདའི་ྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གཅིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སྙིང་གའི་ནང་ན་གནས་ 
ར་གྱུར་ཅེས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིག་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་གོང་ 
གི་རིག་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱའོ། །ཕྱིའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྒུར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ 
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།ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་བ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗྡོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྙིངྲ་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྐོག་མར་ཀ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ུ དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །རྐན་ལ་ཁ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །མགྲིན་པར་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མགུལ་པར་ 
གྷ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་མེད་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཙ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་སུ་ཚ་སྟེ་གྲིབ་མའམ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛ་སྟེ་ ་བ་ 
` མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཛྷ་སྟེ་དྲི་མའམ་རྙོག་མ་མེད་པའོ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའོ། །བརླ་ལ་ཇ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་པར་ཌ་སྟེ་འཁྲུག་ 
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པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཚྷ་སྟེ་སླུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆུ་སོར་ཏ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལྟོ་བར་ཐ་སྟེ་གནས་མེད་པའོ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ད་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བའམ་འདུལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་དྷ་སྟེ་ཁམས་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
ྲུ བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་དབུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བ་སྟེ་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་སྷ་སྟེ་ 
སྲིད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ་སྟིང་གར་མ་སྟེ་འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མའི་ཁོག་ཏུ་ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་རྣམས་འདུས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཕོ་མཚན་ལ་ཡ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ནང་ཚོམས་སུ་ར་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། ༩༠ ་ །མིག་གཉིས་ 
ལ་ཨི་ཨཱི། མཆུ་གཉིས་ལ་ཨུ་ཨཱ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨནཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 



























།ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ 
_ སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། མ་ལས་ཕྱེ་བའི་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་སུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ རྭ 
' །ད་བྷཱ་ཏེ་དཱི་ཛྲ་སིངྡི་སིངྡྷ་ཟླ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ།  མིད་སྣང་བ་དང་བཅས་བས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ 

ཏྲ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་ཀས་འི་ཐུགཀན་ བ་ཡུ་འཁིད་རབ་གས ཁ་ཆུང | 














 ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་འདོར་ལེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྐུལ་བས། མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་གདན་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
ཛུ བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཨོཾ་པྲི་ཐྲི་ལཱི་དེ་ལཱི་ 











དེ་ལྟར་རླུངགི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་. དྲེ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ 
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ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཧཿ དཱི་ཕཾ། གནཾ། ནི་ཝི་དྲུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ( གཏོར་མ་འབུུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་བྲཾ་ཐ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ | 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་སྤོས་དང་ རེ་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ལ། ། | 



































 ༄༅། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱུལ་བར་བུས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྨ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ ོ 
ནས་སའི་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེ་པྲ་ཀྲཾ་ཏེ་བི་ཤནྡྷཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ རེབ 
ཏུ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ཅིང་བསྲུངས་ལ་སའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིངདྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་ ` 


༠༤༩༡ 



























































དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཤར་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒུར་གྱུར། ལྟོར་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་པ་སེར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
' ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
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ˆ ༄༅། །དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྐྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
` ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། 
' གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། 
ཤཱ དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས། རང་ 





























བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་གདན་ལས་བབས་ནས་མངོན་པར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི། སློབ་མས་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་རཱཾ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིཙསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཧྱཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཇིན་བས། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །གང་དང་ལྡན་ན་ 
བདག་ཅག་ནམས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་འགགུརོ་བུ། །གསང་ཕྱེད་ལོངས་རྫོགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསའ་བ་བཏའ་འང་རིགས་ནག ཟབ་ད ཏའ ༩ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་གྱུར་པས། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་བར་གྱིས་དང་ནོངས་མ་ 
















¥ ༄། །མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བདག་ཅག་འགལ་མི་བགྱིད། །ཅེས་བངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་༼༦༤ཕྲེང་༣༽དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བི་སྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཁ་ཡེ་སམྟ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱི་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་ 
རཾ ཁྲ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་པོ། | འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ེ་བྲན་གྱིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་ 
[ྲ པར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ནས་ལྟག་མ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 
ཙཾ ནཾ། ཨ་སྤར་བད་ཏྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པྲུར་ཀ་སྭཱ་ཧུས་དགུག ཨོཾ་ཀྲ་ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ 


བ་ག ཞགས་པ ང་ག ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲི་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ 




























































ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་ བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་ 
མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཏྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤུལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་ 
བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་བ་ལ་པ་ཏི་ 
ད་ཤ་བ་ལ་ཏེ་ཛ་སྭུང་ཝེ་མ་ཧཱ་མེ་ཀྱུ་བྷུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་གཟུང་བའི་བསམ་པས་ལག་པ་གསས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ན་མཿས་མཉྟ་ 
བཛྫྷ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ །ང་ཡེ་སམྦྷ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཞི་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 

























































































།ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧཾ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ 
ཚོན་ལྟར་ན་ས་གཞི་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་མྫཉིའི་སྟེང་གི་མཆྫལ་ལ་སོང་མ་ཐག་པའི་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་ཆླམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་དུ་ལྟག་གཅིག་སྟེ་དྲུག་དགོད། 
 ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླམ་པོ་དང་། རས་བྲིས་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི། མེ་ཏོག །སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ །སྲུང་སྒུད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་གནས་ལོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་ 
ཏེ གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག. །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
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པ་ོོ་ཆུས་སོ་ཐོར་༡་ོ། ལུ འི་གོ གོ _ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ | 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 


འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མཿས་མརྟ་ ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་ 
བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྷ་ག དྷ་ཝ་སཱཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྱུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། དྷར་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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༤ ༄། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་' 
པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏི་ཡངྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཏུ མངཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མྱུར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཀཱནྨ་ག་ཏི་ག་ཏྭཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཨཿསཾ་སཿཧཾ་ཧཿརཾ་རཿབཾ་བཿཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། དབུས་ 
ཤཱ སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་མདོག་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ 
_ པ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་ལ། ན་མསྒ་མཚྟ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་པྲ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ 































































སཱ ༄༅། །ཅིང་། གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། ལག་གཉིས་སྦྱར། མཐུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་ལ། ན་མསྒྲ་མྟ་བཛཱ་ནཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་རྔ་ཧྭུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
¥ བསྐོར་བ། གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག ལག་གཡས་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ན་མསྡ་མཚྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙླ་ _ 
༧ མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་སྦྲ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཟུར་ཐུད་སྤྱི་བོར་གཡོན་ནས་ 
ཙཾ འབྱུ་པ། ཆིགུ་འིགའེ་། རྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འང་གྲི་འོད་ཀྱི་ཞར་ཏ་བཞག་ཐ། བྲག་གྲམ་པ་ཞད་གི་སྟེང་ན་ཁློ་བ་དང་བཅུས་བས་ཁུཏུ་པ། ཁྔན་ཁྲ་གཉེར་ 


„༤༠༡ འག་ས་རགབང་གདའ་ཐད་ལོ། །ཉ༥༡ ༠༩༦༦ ཉ༠། ད་མས་ཏྱ་ན། ༥ |  ྣ+|{|]} 

























༩ ཆེ །ཀྱིས་ཡང་ དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐར་ཡང་ ང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ གོ་ཁ ན་ ཆ།ཿས་ མྙན་ བུྡྷ་ ནཾ། ཨརྒྷཾ་ པྲ 'ཏིཛྣ་སྭཱ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་ དུ་རེ་ རེའི་མགོར་ སྦྱར་ ཏེ། པཱདྱཾ 
ཧཱ དཱི་པཾ རི ནིཝྭདཱཾ། ཤབྡའི་བར་ཕྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་ 
ད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་ 
[ ཐདར་ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་: པར་གསོལ་ནས་པའི་ ལྷ་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་སུ་ གཤེགས་ ཏེ་ མི ་སྣང་ བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་ གཉིས་ལ་དངོས་སྟ་གྲུབ་པར་ 
4› བྱེད་ན། སྙིང་རྗེའི་༽ སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་ ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ ་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལུགས་འདི་ ལ་སློབ་མ་ 'སྟ་གོན་ ་མ་གཏོགས་བཤད་ཚོད་ལ་ངོས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས། ཤེར་ འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་དགག་ 
པཾ སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བ་གོང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་པོའི་ཁོག་ནས་ལེན་པར་མཛད་པ་ལས་ཁ་སྐོང་གཞན་མི་སྣང་བས། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་། 























ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རིམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
„ ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཇ བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག _ །ཅེས་ 
ཤཿ གནང་བ་བྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡིན། ཉྟ་དྲུག་གི་ཚེམ་བུ་བཀོད་དེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལྷ་སྟ་གོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟ་གོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཐུམ་བ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་བསང་ཆུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བཅའ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་ 

མོ་གསན་སྟམ་དུ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ | 
འབྱུང་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐོུན་གསུམ་སྤོང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་དགོས་པ་ལགས། གསན་བྱ་དམ་པའི་ _ 
ཆོས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཤེར་ཡོད་པ་ལས། 
དི་ ད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་སྐུའི་རིགས་དང་། གསུང་གི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྒུའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
“ ཡིན་ཞིང་། དེའང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱོད་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 

























སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་སྡོམ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
། ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། །ཁྲུས་དང་མཆཱལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཧ' སྐྱབས་སུ་གཏད། །དགོངས་གསོལ་མིང་སྨོས་སྡིག་པ་བཤགས། །ཕྱག་དང་མཆཱལ་གུས་ཕུལ་ནས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ནོད་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
ཤ› གདབ །ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྡོམ་པ་གདམས། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དྲིས་ནོས་ཤིག་བསྒོ། །ཁས་བླངས་ལུས་དབུལ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། ། 
སོ་ཤིང་སྦྱིན་བཅའ་དངོས་གྲུབ་བརྟག །ཁྱོར་ཆུ་བླད་ཅིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་བཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་སྤྲོ་དགའ་བསྐེད། །ཉལ་ 
_ གཞུག་རྨི་ལམ་བརྟག་དྲིས་བརྗོད། །སློབ་མ་སེམས་དཔངས་བསྐྱེད་ཆོས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་དད་ཅིང་ 
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ོ ཅེ 








` །ས་ལྱུ་ཧེང་ ཏེ ྐད་དཀེ་འཆོབ་གསས་ཡདད། :ཟང་པོའུ་ཉི ཟླ རྨ  སྤྲེ་འརཉེད་ཞུལ་རྲཊས་རྡན། [འ། 
སྣ་མེད། . །དཔའ་བ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་མཆོག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ | 
ཅེ ས་རི ༢ འབཡ་འ„ ཀགན་ེ་ཟ་ཟ་་་ླནླནྲ་་། རམ ུ 
± པས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་བློ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ : 
- % མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 

༧ ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
































། རྣམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་༔ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ དྲ 


4 འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ 





གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་| 








































པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་ 














































* ༄༅། །ཐྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ 
 ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ ་ 
ཤཿ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ 
༣ ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་ཆོས་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


























རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཆིའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། སས ྣཁྣཁྣཀ  རྣནྣྣ་ སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡེག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་པ་སླར་ལོག་པ ་སྟོབས་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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“2 ༄༅། །ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྟ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ སྔ 
ལ་མཆྦལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཤྲ གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 
ལའ གྱིས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་ 
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པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དེའང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཡུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཏང་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་དགོས་པ་ལགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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_ ˆ ༄༅། །དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ལན་གཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་གསོལ་ 
བའི་ལན་ལ་སྟན་གཏོད་མཛོད། སྲོབ་མའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་བཟླ། བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་ 
+ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། པཔ ་ ཞབས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ 
' ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤཱ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྟོན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ལུས་ཕུལ་བ་ལས་ 
ཟླ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་ཤིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་ཡུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 0 
± སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སླད་དུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། ག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །སྒར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བ འོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མཿ །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ 

དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྲ བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཐུགས་ 
ར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ༡ན་མསས་མནྟ་བདྡཱ་ནྭ། མ་ཧཱ་མི་ཏྱུ་བྷུདྒ་ | 
་སྭཱ་ཧཱ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ | 





























ནཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལྡགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཏེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ 

ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་དགོས་པ་བཤད་ཚོད་ལ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོན་པ་འདྲ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། ཁྱོར་ 
ཆུ་བླུད་པ། ཀུ་ཤ་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨུ་དཱམྦྲ་ར་དང་། ཨ་ཤཱཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་བཟང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གཤིབས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དྲིས་ 
བགག ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་སྤོཊ་ཡ་ཧཱུ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
་ ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་ཅང་ ་སྨྲ་བར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་སོ་བྲུད་ཅིང་ཁ་ཤར་རམ། བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་སོ་ཤིང་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
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“ཤཱ ༄། །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཁ། རྣ་བ། མིག །སྣ་ཐུག །ལག་པ། མགོ སཾ ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རེག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ལ་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིག །ན་མསས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧ་ཧྭ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡེ་སྣྦ་ཝ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རཱི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤྭུ་ 
ཤེ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ལས་སྔགས་གསུམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྔགས་བརྡོད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲུང་སྒུད་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ 
- ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མི་གཡོ་བ་དང་། ལས་སྔགས་གཉིས་པོས་མདུད་པ་རེ་ལ་ལན་རེ་བསྔགས་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཟབ་ 
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མོའི་ཆོས་བཤད་ནས་སྤྲོ་དགའ་བསྙེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱུ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
ཧ¦ པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡོན་དུ་སྡིག་པ་བུས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
4 སྔགས་སྤྲོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྒོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་བའི་གསང་སྔུགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རེད། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 












































¥ ༄། །ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ དང་འཁོར་ལོས་ དྲ 
ྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་གི །གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་རྨུན་བསྐལ་མང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ཉུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ ང་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུང་གི །གཞན་གྱིས་མི་གསུང་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། །ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ ག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 





























གྲགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ་མི་གཡོ་བའི་དད་པ་དང་ | 






































དླཞ་པནི་ན་གོལ་ནནགཅདཔསོགས་ཀི་མཆ་བསབདགཉིདཆནཔཡིནན།།ླ་མཚན་ེས་ད་ནམས་ཀིས་ནི་ལ་མཉམ་ཟདཐགཔགསམ་ིནངནས་བད་པརདུ 
། འཕགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དེ་རིང་རྙེད་ཟིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་མོ་འདིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པར། གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་ཡེ་ 
| ཤྲ ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག །བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། སོ་སོའི་ཁང་པར་ 
ཧཱཾ ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་སོགས་རྨི་ན་བཟང་ཞིང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་ངན་པ་ཡིན། ངན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་ཤིང་རྲི་ལམ་སྟིང་པོ་མེད་པར་བ མས་པས་བཟློག་པར་གསུངས། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནངས་པར་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཟློས། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞུས་ནས། བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ ་ཡིན་རྟོགས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་དགུ་པ་ཆོས་བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ 









































7 ༄། །ཁྱབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་ དེར་ནི་དོང་བས་ ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྫ མ་ ༤ །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེར་འབྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལམ་དེར་ཕྱིན་པས་དད་དང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
° སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་ཚུལ་དེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་དཔངས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ 
རྨ དག་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། སང་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
; མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་ 
གནས་སུ་བཀྱེའོ། །གཟུམ་པ་ལ། ཐིག་ཆོག་གི་སྡམ་ནི། ཐིག་ཆོག་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྟན། . །དང་པོར་ཞླུས་བྱ་དྲི་ཡིས་བགོ །ཡིད་ལ་རྣམ་སྣང་བསམ་ཕྱག་བྱ། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་དམ་ 
ཚིག་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་སྟོང་པར་བསམ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གོ་བགོ་ས་བརྟག་ལྷ་གནས་དམིགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 




































“ཧཿ ༄༅། ཡ་ །བསང་སྦྱང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྔགས་བཟླས་བགེགས་བསལ་བསང་གཏོར་ཆེད། །བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ལས་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ ག་སྐུད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཚད། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག །དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྒོ་སོགས་དཔག །བར་སྣང་རང་བཞིན་གནམ་ཐིག་ ྣ 

དང་། །ས་ལ་གཤེར་གྱིས་ལས་ཐིག་གདབ། །དེ་ ནས་ལས་ཐིག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །ཡེ་ཐིག་ས་ཐིག་ཁོ་ན་གདབ། །བར་སྣང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཡེ་ཐིག་ _ 
བསྟེམ་པར་བྱ་དགོས་པས། །ཀུ་མ་རཱིས་བཀལ་སྲད་བུ་དེ། །ཁ་དོག་ལྔར་ཕྱི་བསང་ཞིང་སྦྱང་། །དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམར་སེར་ལྡང་ལ་ཨཾ་ཀཾ་བཾ། ། 
ཤ སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་གསེར་ཐུབ་དང་། །ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན། །ནག་པོ་ཧ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷ་ལྔར་མོས། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
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= སོགས་ཀྱི། །ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས། །ཕྱིན་བརླབས་ཐིག་སྣ་ཛཿས་གཏད་དྲང། །སློབ་དཔོན་ནུབ་ལྟོ་གྲོགས་ཤར་བྱང་། །གནས་ཏེ་མངོན་ཕྱོགས་གཡས་ 











༢༠༢༨༩པ༩ 




































































སྐོར་གྱིས། །ཐིག་སྒུད་ལྟེ་ཐད་ནམ་མཁར་གཟུང་། །ཕྱིན་རླབས་སྔགས་སམ་ཐིག་སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
„ བར་བསམ། །སངས་རྐྱས་རྗེས་དྲན་ཕྱག་སྡོན་འགྲོས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་གཤེར་ཐིག་གིས། །ས་ལའང་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་དྲུག་གདབ། ། 
རླ ཐིག་འདི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྐམ་ཐིག་གཤེར་ཐིག་རིག་པས་དཔྱད། །དེ་ལ་ཚངས་ཟུར་ངོས་ཐིག་བརྒྱད། །གྲུ་བཞིར་གནས་པའི་ནང་གི་ངོས། །གཉིས་ནས་རི་མོ་ 
ཧཱཿ བརྒྱུད་བརྒྱད་བཅད། །རེ་མིག་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །ཕྱི་སྐོར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཆ་དང་། །བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་ ནང་དོར་བར། །ཐིག་ 
བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས། །རི་མོ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱི་རེ་མིག་ཉེར་བཞི་ཡི། །སྟེང་དུ་མར་གྱི་རེ་མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། །རེ་མིག་རེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ། །དོར་བ་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། །ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་ 































































“ལཱ ༄།། །འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་པ་དག་ནི། །ལྟ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ལ། ། 
འཁོར་སའི་དོན་ཡིན་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁྱུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག 
ཧཱ དང་མཉམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་སོར་བཞིས་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལས་སོར་བཞིས་བསྐྱེད། །རྟ་བབས་༼དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི།༽ ཡང་ནི་པདྨར་མཉམ། །སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ _ 
4 དང་། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར། ༼དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས། ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་པད་ར་སྣང་། ྡརྡེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་།༽སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
གདབ། . །ཅེས་བ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པར་སྔ་བར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་ 
བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་ 






± 5» ཇྱེ 






















































































མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཱཾུ་ས་ྷཱ་ཝ་སཱཏཱཀོཉ་ཧཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་ 
བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེསྤྲདཔ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་༼༡༢ཕྲེང་༢༽དང་། ན་མ་ས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙི་ཧཱུཾ། རང་གི་ལུས་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཕྱོགས་བཞི་བརྟགས་ལ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷ་རྣམས་གང་ལ་གང་དགོད་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 











སཿ ༄༅། །བོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུའི་ཐུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བཤམས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བླིསྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཌ་ཡེ་སམྦ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་ རུ 
གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོར་བཞག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བགེགས་བསལ་བའི་བསང་གཏོར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་སྔགས་དང་འགལ་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
 མ་ཟོས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་འདྲེས་བའི་སྡོས་ཆུ་གཙང་མ་བླུད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་ལ། ཐིག་འདེབས་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 


£ གྱིས་རང་གི ་སྟིང་གར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྒྲས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་ རང་གི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་ 
བྱུང་ཞིང་མ་ སྐྱེས་པའི་ སྦྱོར་ བས་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། དེ 3 རྗེའི་དབང་ གིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ ཿཐ་འདག་ཏེ་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་ སྟིང་ གའི་ཨ་ཡིག་ 
་དོན་བྱས་ ས་ཀ པ་ ལས་བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམ་ཿ པར་ '་སྣང་མཛད་ ཆེན་ པོ་པདྨ་ དཀར་པོ་དང་ ཟླ ་བའི་ 


41» 


སེ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 

























གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ འཁྲིགས་ 
` པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་ 
ཤཱ བསྐྱེད།གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐངས་པ་བདྨའི་སྡབསཀིབྱགརྒྱ་དང་། ན་མཐས་མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་༼དཕྲེང་༥།དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
ཨུཧསཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་སྔགས་ དང་བཅས་ པ་དེས་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པས་ ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་བསྐྱེད་བ། །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི་བརྡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 



































: །དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་ 
བྱིན་ ས་བླརབས་པས་ དཔ འོ་ད་་ ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ 
དང་། ན་མཁ་བྟར་བྷཱརཾ ྷཱར་ི་ས་་བལྭ་ྷར་ིཀ་ི་ྷ་རད་ར ྷ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སྤརཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏཱི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འི དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ ར་བཞི་ཀ །ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཱུ ྡེ་ན་གྱིབདན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེབ་བྱིན་གྱས་བརླབས་པསཆོས་མི་བརྗེདཔའིདྲནཔ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པཉས་ཁངོངཐརཔམཐན་སོ་་ཟ།།མུབ་ོ་ 
| གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྙྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། ཧཾ་ཧཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ | 



































































ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྐྱབ་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྲར་ལ།. མཐེ་ 
བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞུག་ལ་སྤྱིབོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་ 
གི་ནཱི་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཁྭ་ན་ཛ་རི་ཀེ་ ་ཧྭ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ | 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ང་བརྟན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་ 
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“2 ༄༅། །གཙུག་ཏུ་བཞག་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རར ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་ 
| སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྡུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་ ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེའི་ 
དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྲན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མསས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྡར་བཤད་ 
བའིཕྕགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཤུག་སྟེད་ཉད་དུ་སྦྱར་བ་ཐགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཛྙཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ལས་ 








༣༨ 
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ཙཱ སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷཱ་ནཱཾ། ཨ་ཕྲི་ཏོདྟ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུཆུང་བསྒྲེངས་ 
༧ ཏེ་ལྟག་མ་དེ་བཞིན་ནུ་བཞག་པ་རྐད་པའིཕྱགརྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏི་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ 














"` 





















ྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུངཟད་བཀུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲངས་པ་མཛོ་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་ 


པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། . མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། རླ པྲ་ཙཏྱ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྦུ་ར་ཧྭུཾ། རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་ 


སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦར་བ་ལྔགསཀྱ་བྱགརྒྱ་དང་། ན་མཐས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་ཧཱ་སཏྱདྷརྨ་པྲ་ཏིངྟི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྡགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། རར ཐྨ་ར་ཐརི 09 


ཧྭ་ལཱ་ཀ་ཏཱ་བི་ཤྭ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞལ་མཆུ་བིསྦྲ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ 


ནཱཾ། 









ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ར་ས་ར་ས་ཨྲ་ག་སྭཾ་པ་པ་ཀ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཌ་ཡ་ས ལྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀ ར་ཚད་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚིགས་ 
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༣༡ །གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཙིནྟྷ་ཨངྒཱད་རྭུ་པ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་དྲ་པྲབྟ་བི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་ 
མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ད་ཤ་བ་ལཱ་ག་དྷ་ར་ཧཱུཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ 
ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནྭ། ཀཀ ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 

༢ གྒུར། དེ་ཉེད་ལས་ཐིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བའི་རེདུ་བཟང་ཀ ནུ་ཆུཿས་མྟཏ་བླད་ནི། བདྷ་་མྟཏྟ་དྟ་ཏ་ཱ་ག་ཏུས་ནུག་ཏ་ཧཱུ་ཱ། ཆོས་ཐམས་ཏདུ་མཉམ་བ་ཉིད་ནུ་ཏོགས་བརྱ་གུ། 
ཉས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། 

ཟེ ཨ་ས་མ་བཏཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནྭ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ ར་རྭཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ ཌཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསཱ་ཧཱ། ས་རིག་ྱ་རལཔོི་ཚགལན་ལགབྱར་གཉིསཔི་སགསིམགའ་ 




































ཕྲེང་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་གཞི་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ནས། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གཅིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཱུ ཡ་ག སྟིང་གའི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིག་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། 
དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ ་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་སྟེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་གོང་གི་རིག་སྔགས་ 
བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་ཐུས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱའོ། །ཕྱིའི་ བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
བེན་ཚུཊ་རྒྱག་ཁ་ནི།: དེ་ལྟར་ར་ཁུག་ལྟ་སྐར་བསྐོམ་བ་གཞིའི་ཁན་ཞག་དང་ཁོ་དང་།: དེི་མདུད་དུ་ཏུད་ཛཏ་ཁཇ་བང་རད་འདའི་རྣཊ་སྣང་བསྟོར་བཀྐི་ཞཉིག་པའི་ཐན་ཁུག་དང་། དྲེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཞ་ལག་བང་ཟེཊས།ཏི་ཉྲ་ར༡་ཏ་ཏ ` 

















= ༄། །འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཕན་ལག་གརུམ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྙིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་ | 
བོན་ཨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྐོག་མར་ཀ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །རྐན་ལ་ཁ་སྟེ་ ངེ 
ཏཱ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །མགྲིན་པར་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མགུལ་པར་གྷ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་མེད་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཙ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ ྣ 

བྲལ་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་སུ་ཚ་སྟེ་གྲིབ་མའམ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའོ། །ཉྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་རྷ་སྟེ་དྲི་མའམ་རྣོག་མ་མེད་པའོ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ . ྦ 
ཆ ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའོ། །བརླ་ལ་ཁ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་པར་ཌ་སྟེ་འཁྲུག་པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཟྷ་སྟེ་སླུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆུ་སོར་ཏ་ 
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སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལྟོ་བར་ཐ་སྟེ་གནས་མེད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ད་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བའམ་འདུལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་ 
གཉིས་སུ་ ་སྟེ་ཁམས་མི་དམིགས་པའོ། །རྐྱབ་ཏུ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་དབུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་ 
; བ་སྟེ་ངག་ ་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་སྷ་སྟེ་སྲིད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ་སྟིང་གར་མ་སྟེ་འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མའི་ཁོག་ཏུ་ང་ པ 
དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་རྣམས་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཕོ་མཚན་ལ་ཡ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ནང་ཚོམས་སུ་ར་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ལ་སྟེ་ ༦ 
མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ཨི་ཨཱཾ། མཆུ་གཉིས་ལ་ཨུ་ཨ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། ཨཾཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སུ། ཨཿནི་མུ་ངན་ ལར འདས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ རྭ་བྲས་པས་སངས་ རྒྱས་སུ་ འགྱུར་ 







































ཁུ །ཞིང་། མཆན་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། མ་ལས་ཕྱེ་བའི་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བ ཡེ །བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷིཙེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྲེངརྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་སུམ་སྒྲེལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨད་བྷུ་ཏེདཱ་ཛ་སིངྡི་ སྣིད་ ཟྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་བས་ཁ་སྣ་། . 
གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། ི་ཉིངགའི་ནད་མྲ་ཐགསདང་བཟས་ཁ་ལ་ཕིབ་ཅིས་ 
 ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་ཐུར་བཟླ། དེ་ལྟར་རླུང་ 
གི་འགྲོ་འོང་དང་སྡགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དེ་ 





































མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །གོང་བདག་བསྐེད་དུ་བསྟན་པ་ཉར་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུག་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་གདན་བདྨ་ཆུང་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱའོ། །སྒོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འཚམས་པའི་འགྱུར་བརྩི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་བ་དང་། ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་བའི་སྲད་བུ་ཚན་པ་གཉིས་རྣམས་སྣོད་དུ་བཀོད་དེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཏྟ་མ་ _ 
ཧྭ་རོ་ཌ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ལས་སྔགས་གིས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ར་ཡིག་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ 
དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། དམར་པོ་ཨཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ། སེར་པོ་ཀཾ་ལས་གསེར་ཐུབ། ལྡྗང་གུ་བཾ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། 
ནག་པོ་ཧ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 


དཔ བ་འ དི 



















































ངས་ཐིག་དང་བོ་གདབ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། བདེན་བྲལ་ནས་བྱང་དུ་བརྟས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ལྷོ་ཐིག་གདབ། མེར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་ཐིག་གདབ། དབང་ 

ལྡན་དུ་གནས་བས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྱང་ཐིག་གདབ། དེས་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྐར་གྱི་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རེ་མིག་རེའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་དོར་བར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ 
འགྱུར་རོ། དདའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བར་གྱི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ནས་རེ་མིག་རེའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཆ་དོར་བར་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོརརེ་རེ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་ལྟའི་གནས་སུ་བས་ལ། ཆ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ས་སྟེ་རྩི་པ་དངསྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་གནས་དགོད་པ་ནི། འོག་ཚོན་དགོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲུགཔ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁུད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཉམ་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་སོར་བཞིར་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞིར་བསྐྱེད་དོ། །རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁྱུད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྣམ་ཐུ་གཅིག་དང་ཚོད་མཉམ་པ་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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- “རུ” ༄༅། །དང་མཉམ་སྟེ། ཚིག་འགྲེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣམ་བུའི་དགུ་ཆ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གསལ་སྒྲོན་ནས་; བའི་མན་ངག་གི་ཐིག་རྩ་ནི། ཚངས་ཐིག་མཐོ་གང་སོར་བཞི་དང་། །བཅས་པའི་ཁླུ་ 
ནི་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །བཏབ་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་རྩེ་ནས། །མཐོ་དོ་སོར་བརྒྱད་རེ་བོར་བའི། །ཐིག་སྟེང་མཚན་མ་བྱས་པ་དང་། །རིང་ཐུང་མཐུན་པའི་ཟུར་ཐིག་གདབ། ། 
+ ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས་ལོགས་ཐིག་བཞི། །བཏབ་པའི་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ངོས། །གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅད། །རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིག་འབྱུང་། །ཕྱི་སྐོར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་ _ 
_ ° ཀྱི། །ནང་ནས་ རེ་མིག་བརྒྱད་ཆ་དང་། །བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་ནང་དོར་བར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་ ཀན 
ཚངས་ཟུར་བཞི། །མ་གཏོགས་ཐིག་གཞན་རྱིས་པ་ཡི། །ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཐིག་ནི་དུག་དྲུག་གིས་བཅད་བས། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། །དེའི། . 
ུ ཕྱི་རེ་མིག་ཉེར་བཞི་ཡི། །སྟེང་དུ་བར་གྱི་རེ་མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། །རེ་མིག་རེ་ཡི་སོ་ གཉས་ཆྭ། །དོར་བར་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ | 











































བར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དེ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུར་མཉམ་བགོས་པའི། །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། ། 
གཙོ་བོའི་པླདའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ནང་ངོས་ཆ་གཉིས་ནི། །ལྟ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ནི། །འཁོར་ 
སའི་དོན་ཏེ་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ གདབ། །པདྨའི་འདབ་བརྒྱད་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྟེ་བར་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
ད། །དིལ་འཁོར་དྲབ་ནའི་ཟླ ཏུན་ཉི། བུ་སྔོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉག། །རྲར་ཐ་རེར་བཤི་དེ་འས་བསྐྲེད། །ཕྱིར་དེ་ཞེས་ཐེར་བཞེ་བསྐྱེད། ༈ [ འ་ 
ཕྱི་མ་ཡི། །རྟ་བབས་དཔངས་ནི་བདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་མེད་པར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ 
_ རྷ་རྣམས་ནི། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གདབ། །དེ་ཡིས་ཚངས་པའི་ཐིག་རྩེ་རྫོགས། །མདའ་ཡབ་རྩེ་ནས་པད་ར་༼ཁར་ཧྱི༽དང་། །རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱག་ལེན་ 
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“ཅཱ ༄། །ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ཚད་ཐིག །ཅུང་ཟད་ལྟག་སོགས་རྟོགས་སྒའི་ཕྱིར། །ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙནགྱི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར། ཐེབས་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་པས། ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ། ལས་ཐིག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལེ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
དྷ མོ། །འདིར་ས་ཐིག་ལས་གནམ་ཐིག་མི་འདེབས། མཆན།\ ཚོན་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ཚོན་དགྱེའི་ཆོ་གར་རྣམ་པ་ལྔ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ། _ 
ལའ ཚོན་རྣམས་བྱིན་བརླབ་སྔགས་བཟླ་བསྐོར། །ནང་ཞུགས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་དམིགས། །ཡི་གེ་བ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་། །གྲོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན། །ལྷུན་ཅིག་དཀྱིལ་ 
ྕྭ འགུ་ཐེཞད་ཐེལ། ༢2 ལ་འ་ཊཞིན། [ དཏད་དེར་ལླཏ ། ཊ ! རླས (6 ལ་དན། །དྲུབ་ལྣར་ཀྱང་ནག་དབུས་ཉིད་དཀད། །། 
རྔ ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །དེ་དབུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །པདྨའི་འདབ་མའི་བར་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གྱེན་ཚུགས་སོ། །ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་བཟང་མཚུངས། ། | 

































































ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཤར་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ལ། །སྒོ་ཐད་པད་དཀར་ལ་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་ཟུར་གསུམ་པ། །རྩེ་ནང་གདེངས་ཀ་ཕྱིར་སོན་ 
བྲི། །འགྲོ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུད་དབང་གིས། །བྱང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གཡས་ཀྱི་ཆར། །ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་སེར་ཆོས་འབྱུང་གཡོན། །པད་དཀར་སྟེང་དུ་ནོར་ཐུ་སྔོ། །ལྟོ་ཡི་སྒོ་ 
\ ཐད་དྲང་པོ་རུ། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་སྔོ། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྟ་གསུམ་སྟེ། །མྭ་མ་ཀིི་དང་རྡོརྡེ་རྩ༼ཁོ། །།ཕོ་ཉ་རྣམས་ཏུ་གཅིག་བསྡུས་གསུམ་ག་སྔོ། །ཕྱག་རྡོར་གཡོན་ 
༼བི་སྟེ་དདུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕོ་ཉ་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་བཅས་ལྡང་། །ཕྱག་རྡོར་འོག་སྟེ་གཡོན་གྱི་མཐར། །ཁྲོ་ཟླ་གཅིག་གོ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀ་སྔོ། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞེས་སྨོས་པ་རྣམས། །ཤས་ཆེར་ནག་པོར་ཤེས་པར་བྱོས། །བདེན་བྲལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་གནས་རིམ་པ་གཉིས། །ནང་མར་གསུམ་སྟེ་ 
གཡས་སྐོར་ ༼དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་དགྱེ་བར་གསང་སྔགས་མགོན་པོའི་འོག་ལོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ས་བདག་རྣམས་བྲི། ཞེས་དང་། ལྟ་གནས་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྣམ་ 





















= ༄། །སྣང་གི་སྤྱན་སྡར་ ་མ་ཚད་ ཀྱི་འོག་ལོགས་སུ་ལྷ་དེ་གསུམ་ འགོད་པར་བཤད་ ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་བཀོད་༔ ་པ 'བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔ་འོག་ལོགས་གཡོན་གྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ནུབ་ལོགས། 
_ གྱིས། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཁྲོ་མོ་གཞན་མི་ཐུབ་གཉིས་སྔོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཁ་དོག་སེར། །ཕྱི་རིམ་ནུབ་མ་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ནུབ་ལོགས་ཏེ། །རྡོ་ 

རྤ ཚེའཕིན་པཔ བཟོ། །དཀར་སེར་དམར་ནག་གསུམ་འགྱུར་རིམ། །རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ། །ནུབ་སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་སྔོ། །མངོན་ཕྱོགས་དམར་ 
པོ་གཡས་གཡོན་དགོད། །བྱང་དུ་སྒོ་ཁྱུད་ཐད་སོ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གཡས་སུ་ལྷ་གསུམ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། །གོས་དཀར་མཚན་མཐུན་༼བས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་།རྟ་ 
མགྲིན་ དམར། །གཡོན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་ གྲགས་མ་༼ལྡན།༽ སེར། 1 ་ །ལྷ་༼གསུམ་༽དུ། དང་མཚན་།གཉིས་ཏེ།༽ 
¿ མ་ཀུན་དྲིལ་བས། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་མ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་མའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒོ་ཁུད་: ངཿ ཀ་ དབང་ 





































































སེར། །གུས་པས་ཤར་དུ་ཡང་དག་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་སྭངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་མཛོད་སྦུ་དཀར། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གསུམ་ཡིན་ 
, ཏེ། །གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་སྒུ་མདོག་དཀར། །གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ་སྒྲ་དབྱངས་སེར། །ཐུབ་དབང་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྔ། །གདུགས་དཀར་དཀར་ཞིང་རྒྱལ་བ་དམར། ། 
རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་རྣམ་འཐོར་དཀར། །གཙུག་ཏོར་གཟི་བ ད་ཕུང་པོ་དམར། །དེ་མཐར་གནས་གཙང་ལྟ་ལྔ་དཀར། །མེ་མཚམས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་དམར། །ལྟོ་རུ་གཤིན་ 
› རྗེ་འཆི་བདག་དང་། །དུས་མཚན་མ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག །གཞོན་ནུ་མ་དམར་ཁྱབ་འཇུག་མ། །སེར་ཞིང་ཕག་མོ་ཙ་མུཏྟཾ། །གཉིས་ནག་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ 
ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ། །སྐེམ་བྱེད་དམར་པོ་རླུང་ལྷ་སྔོ། །བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་ཨུ་མ་སེར། །ཟླ་བ་ 

















































































དཀར་པོ་བརྒྱད་བྲིའོ། །བྱངདུ་སྒོ་ཐད་དྲང་པོ་རུ། །དབང་པོ་༼གངས་གཙཏན་དུ་རེརེ། ལྟ་འཁོར་བཅས་པ་སེར། །དེ་ཡི་ཤར་ཏེ་གཡོན་ངོས་སུ། །ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་དེ་ཡི་གཡོན། ། 







































ཧཿ ༄༅། །ཉི་མ་ཆུང་༼དེའི་གཡས་སུ། མ་གཉིས་བཅས་དམར། །དབང་པོའི་གཡས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ། །ཀླུ་ 

རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས། །དཀར་པོ་སྤྲིན་སྔོན་གློག་བཅས་བྲི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་དྲུག་དང་ལྟ་དབང་འཁོར། །མ་གཏོགས་ལྟ་གྲངས་བཞི་ 
+ བཅུ་གཅིག །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞིག །དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་བྲི་བ་ནི། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ནང་ངོས་སུ། །གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ 
_ ཅན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྡྲུན་པ་བྲི། །དེ་ཡི་བྱང་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཆར། །གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཅན་དང་། །འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་འོད། །གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ཤཱཾ གཙི་འའོར་གསུམ་བ་གསེར་གྱི་འོད། །དམ་བ་ཉྭཾན་བའི་གཞོན་གྱི་ཆར། །སྒྲ་ཅན་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཉན་མ། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ནོར་ལྡན་མ། .།འགུགས་མ་པོ་ཉ་མ་ལྡ་དང་། །དེ་ 
÷ འོག་མ་ཟད་ཕྱག་བརྙན་ལྔ། །བཅུ་པོ་ཁ་དོག་ཆུ་ཤེལ་འདྲ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་ཁུད་ནང་ཐད་དུ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་གྱི་མདོག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཞི་བཞི་སྟེ། །བྱང་ 





























































| ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་ངན་སོང་སྡོང་། །སྐྱང་སེམས་བློ་གྲས་བཞི་པོ་གཡས། །བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་བློ་ཅན་གདུངས། །གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བློ་ 
བསམ་ཡས། །བཞི་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མདོག་སེར། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ངོས། །ཕ་ཕི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །རིན་ 


ཧྭ ཆེན་ཕྱག་དང་ས་འཛིན་གཡས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསམ་པ་བརྟན། །གཉིས་པོ་གཡོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྡང་། རསྒུ་རྫརའ་་ །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལྡང་སེར་ _ „ 
ཧ› དེའི་། །གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྣམ་དག་བློ་གྲོས་སྤྱོད་བློ་གྲོས། །གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལྔ་པོ་ལྡང་། །ནུབ་སྒོར་གདུལ་དཀའ་ 


མངོན་ཕྱོགས་ གཉིས། །སྔོན་པོའམ་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལྟ་གྲངས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས། །དངོས་སུ་སྣང་བའི་ལྷ་ཡི་གྲངས། ། 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མཚན་མ་གཉིས་བཅས་ཡང་དག་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །སྤྱི་ 
































































2 ༄༅། །དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བྲི། །ཁ་ཅིག་པད་ར་འགོག་པའང་ཡོད། །དྲེས་བྱུག་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཚོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོ་ཡིན་པས་ཚོན་ཞེས་བྱའོ། །དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལའང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག །ཚོན་དགྱེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩིག་པའི་རིམ་པ། ཚོན་དགྱེ་ 
„ ཐབས་དང་ལྔའི་དང་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྔར་ཐིག་ཆོག་ལྟར་རྣམ་སྣངགི་སྐུར་བསྐྱད་ལ་དེའིཕྱག་རྒྱསབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཐིག་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིརང་བཞིན་དུཕྱན་གྱིས་བརླབ། 
ཀཆ དམར་པོ་ལ་ཨོཾ་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་དང་། སེར་པོ་ལ་ཀཾ་བཀོད་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། ལྡང་གུ་ལ་བཾ་བཀོད་ནས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ནག་པོ་ལ་ཧ་བཀོད་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། 
ྭ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཱ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ ཨ་ས་མེ་བ་ར་མེ། ཨ་ཙ་ལ་ག་ག་ནེ། སྨ་ར་ཌེ། སྤར་ཏུ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གསུམ་པ་ནི། ༢༠༤༤ 












































ཉྱིན་བཀླག་གམ་བྱག་བྱས་ཏེ། སྔགས་དེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ལ་འངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗ་ཆནཔའིསྟབས་ཀྱས་སྒྲབ་པ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མོས་ལ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩིག་པ་༼བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དཀར་པོ་ཐོག་མར་བར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་གཏང་བར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྡང་གུ་གཏང། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་སྟེ། །ཚོན་རྩིའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་རྣམས་ནི་ཚོན་དགྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ྱི་ནས་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལྡང་གུ་ནག་པོའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཚོན་དགྱེའི། ཕྱི་ནས་མི་དགྱེ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཤར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྷོ་མཉམ་ཉིད། 
ནུབ་སོར་རྟོག །བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཚོན་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་མེ་ལོང་། སེར་པོ་མཉམ་ཉིད། ལྡང་གུ་སོར་རྟོག །ནག་པོ་བྱ་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། 
བྱང་ནག །དབུས་དཀར་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། འདབ་མའི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་ སྣང་། ཤར་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། །དེའི་བྱང་དུཡུམ་ཆེན་མོ། བུང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱིནང་དུ་སྤྱན་རས་ 
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པས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ས་བདག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་འོག་སྟེ་མདུནངོས་སུ་བྲིབ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྣང་གི་སྦྱན་སྔར་མི་འགོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །།ེའློབོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག་རྣམས་བྲི། 
ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་སྒོ་དྲུང་གཉིས་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་ དགའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ། དེའི་བྱང་དུ་དྲྭ་བའི་འོད། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་ཕོ་ཉ་མ་ལྔ། ཕྱག་བརྙན་ 
མ་ལྔ། དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་རྣམས་བྲི། ལྟོར་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བྲི། དེའི་ཆ་གཉིས་བོར་ནས། དཔའ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ངན་སོང་སྤོང་པ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས། སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ། བྱམས་པ་ 
མངོན་བྱུང་། གདུང་བ་ཞི་བྱེད། བློ་གྲོས་བསམ་ཡས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་ལག །ས་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་བ་རྣམས་བྲི། 
ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དེའི་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ། ློ་གྲོས་རྣམ་དག །སྦྱོདཔའི་བློ་གྲས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒརསྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀར་དང་མངོན་བྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། ། 
འདིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་རོལ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲི་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ར་རྡོ་རྡེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ བཅོམ་ལྡ་འདས་ྣམཔར་ྣངམཛདཀྱིྟོ་ 


ཤྲ 
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། །བྱོགས་སུ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་མུ་བྲི་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་དྲུང་ནི་འོག་ལོགས་སུ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ཆར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཱ 
སྒོ་རྟ་བབས་ཕྱི་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲི་བ་ལས་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཙཀྲི་གཤིབས་ཏེ། ཙཀ་སྒྲོམ་དབུས་སུ་འཇོག་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རཱ ཤས་ཆེའོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། གོས་ཟུང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་ ཁྲ 
' མ། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ལས་མི་ཞུང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤོས་ཆུ། གདོང་རས། མེ་ ཏོག་སོགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ ཏྭ 
ཧཱཾ ས་དབངབང་བི་རམ་ི།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཉེར་བུའི་སྦྱོར། །གསུམ་ཡིན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་བས་གནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོན 

' འགྲོ་བས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས། །བསང་སྦྱང་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་རིམ་པ་ 
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” །བཞིན། །བཤིགས་དངསོགའདནཐམས་ཅད་བསད། །ཐུགས་ུས་བགེགས་བཞག་ཤགས་པས་བཅིང་། །མཚམས་བཅདཟུངབ་ཆནབོསབཟུང།།བྱོགས་བཅུ་འོད། 
ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད། 8 ྦ 
ཟོ | རྡ 






ཤཱ བཞིན་བསྙེད། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་སྔགས་བྱག་རྒྱས། །ཟྱུར་བར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདའ་སྟེ། །བདྨའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྟང་བསྐྱིད། །དེ་ལ་སྡགས་རྒུམ་རེམ་ཇ་བཞིན། | 
4 གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྤྱན་དང་ཐུགས། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་མཛོད་གོ་ཆ། །ལྗགས་ཞལ་མཆེ་བ་སོ་སོར་རིག །སྟོབས་དྲན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་བྱིན་བརླབས་ཡིད་ 
_ ཀྱིས་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྒྱས་སྤྲོས་ན། །སྤྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
| བཤད་བཞིན་རིགས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཚིག་ལྷུག་པའམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རུང་། །དེ་ནས་སྐབས་ 

































































ཧཱཿ ༄༅། །འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་པར། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས་ཐུམ་གཅིག །བསང་སྦྱང་ 

བསྐྱེད་ཆོག་ལྷ་བུམ་ནང་། །རང་རང་སྔགས་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སེར། །སེར་པོར་བྱམས་པ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །དམར་པོར་སྒྲིབ་སེལ་གསེར་ 
 གྱི་འོད། །སྡོན་པོར་ངན་སོང་སྤོང་བ་སེར། །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་ལས་བུམ་དུའང་། . །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ལེགས། །མཆོད་ལ་དབང་བུམ་མཆོད་བུམ་ལ། ། _ 
ཀཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོའི་སྔགས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་རྒྱལ་བཟླ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་མཉེས། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བུམ་དབུལ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པའི་ | 
ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་བུམ་རྣམས། །ཕྱོགས་ནས་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། །འབུལ་ཚིག་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་ཡིད་མཆོད་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད། །སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་བརྡོད། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་གཏང་། །ཉེ་རེག་བཀྲུ་བདུག་ནང་ཞུགས་སྐོར། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ནུབ་སྒོ་ 
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ཕྱེ། །ཁྲུས་དང་མཆྟལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཞུགས་དབང་རྣམས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ི་ཉེར་བྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔན་དུ་ 
| འགྲོག་བས་སྟན་བདེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
‹ བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་ _ 
མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། 
_ མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
_ དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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2 ༄། །རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛབ་མོ་གཉིས་བསྒྲངསཔ་ཆོསདབྱིངས་རྣམ་ 
(+, པར་སྦྱོངབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱ་སར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་ 
' བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེསྦྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
༧ཾ་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་ 
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པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་བ་བདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་༼ཕྲེང་།དང་། ན་མཿསནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ 

སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷ ་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ླ ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ པ་གཟི་བརྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། རཾ་ 
རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བུདྷ་དྷཱ་ར་ཌྟི་སྨ་ཏི 


























༧ 


༅། དྭ །བ་ལྭདྷཱ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། ྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། སྙནཱན་བྷ་ག་ལ་ཏི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏཱི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་། ཡོ 
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། 
| 
ྦ ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་ | | 
| 


བཅས་པ་དེས་ཤིན་ཀྱིས་བླརབས་པས་ཆོས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་ 


བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ ཧཾ་ཧཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ། བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
སྔགས་དང་བཅཊ་འ་ཏསྱིར་ཅིས་ླ་བས་བསྐ་སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་དདྲས་རན་ཁག་དྲུག་རུ་དང་ལྡན་ཏར་གླུད། ག་སོང ཁ་འ ༦༈། ད་ད ཉིས 
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གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞུག་ལ་སྤྱིབར་སྦྱར་བ། ཞུབ་གནས་གྲིས་སླྲངག ན་མཿས་མརྟ་བུྡ་ཧཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ 











༢7 "1༢༢ འརི ང་པ 







ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ྦ 
ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱརཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུངམོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཇིན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཁྭ་ན་ཛ་རི་ཀེ་སྭ་ཧཱ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་ འཚ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་ རྔ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ 

ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་ 
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རླ 
ཡཾ 


གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། ཏེ་ཡངྟཱ་ཀ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་པི་ལ་དེ་བ་ལི་ 
ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼“ཕྲེང་༣།བཅས། ན་མཿས་ མྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ཏི་ད་ཤ་བ་ལ་ཏེ་ཛ་ཨུཏྷ་ 
ཝེ་མ་ཧཱ་མི་ཏྤུ་ བྷྱུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ་ལྟག་མ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་པ། ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་སྦར་བད་ཏྲ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐྲད་པས་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་ལ་ཟླམ་པོར་བྱ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 







༤ 


- 









































104 























¥ ༄༅། །བ་བཞིན་ཐུར་ཐུ་གདབ་བའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ཧཾ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧཱ་ཙནྨ་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བེ་ལུ་པུ་རི་བི་ཀུ་རི་བི་ཀུ་ལེ་ 
འ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། 
ཤཿ ཛྭ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་ས་ཆོག་གི་གོང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
¡ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་༼“ཕྲེང་།ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྐུས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 


- སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ 





































































































ཀག ར་ཁ 3, 

ཏཾ དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཁང་བརྩེགས་ 

ཧ( སུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙནྡུན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། _ 
ཤ› དམར། སེར། ལྡང་། ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་ཐུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་ ཀཾ 
ཀེ པར་སྤྲས་པ་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་། ་་ཤུ་་ རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ 


















































 ཆེའི་དལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ག་ཕེངབྲནམ་བ་མང་བོ་དབངས་བ། ནང་ཁམས་ཊི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། རྟུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུན་ 











- ༄༅། །དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཟླ 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་ངུར་བ་དང་བཞད་ 
ཤཱཾ ཀ་ཙ་ལིནྡེ་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུའོང་ཞིང་སྟན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 













































ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་ུས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བ་ 
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། རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ྤ འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 


འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 
པ། སྒུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ 














མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


















































































དེའི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀུར་པོ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཇིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་ 
ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་ ། 
ཧ'མོ་མཱམཀི་སྔོན་མོ། རྡོ་རྡེའ་རནགྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རྡརྡ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུསུལྟ་མ་རྡོ་ྗརེ་མ་སྔོན་མོ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ ” 
_ སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དརྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་པྲིཡདྒཱ་ལྟར་ལྡང་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཛིན་པ། རང་གི་ཕོ་ 
| བཞི་པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
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ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དཱཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ང 











¬ ༄༅། །ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ 
ང་གི་བར་སྣ་ལརོྗེའཛིནཔབཅུགཉསཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སེར་ 
 པོ།། རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་རྭ་རྡོ་རྡེ་མཆེ་བ་དེས་པ་དམར་པོ། རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་ _ 
ˆ པ་སྐལ་ཆེན་ནག་པོ། རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། ་དེའི་གཡོན་དྭ་རྡོརྡེ་ཞི་བ་སེར་པོ། 
ཤུཾ རྡོརྡེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་བདྨ་ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་ 

















 རྡེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་པའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྣམ་ ང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ོ་ལ་གོསོསཔསཾིཔསྣ་་ས པཾ བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་ 
( པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྲུད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ 
དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་སྟེ་གཉིས་པོ་མིག་དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་དཀར་པོའི་ 














¬ ༄། །གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལསེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ 
ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་བཟང་པོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 

ཤཱ དེའི་གཡོན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ཤཱཀ་ 

¬ ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྟ་མོ་སངས་རྐྱས་སྤྱན་སེར་མོ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་འདོམ་གང་བ། སྒུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 


































































དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྨུ་དཀར་མོ་པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་ | 
རའ འབྱུང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་ཡུངས་ཀར་ ར་སེར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་ མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་དུང་ | 
ཿ ཁྲ ་ གཙུག་ཏོར་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བ། མེའི་མཚམས་སུ་མེ་ལྷ་ལ་འཁོར། འོད་ 
སྲུངས། གོ་ ཏ་མ། མར་ཀྱརྱེ་ཡ། གན། ལྒི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་དང་། 
སྙིང་ག་སུམ་མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་གུནྫེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ 
ལ། གཞིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་བ་དན་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་ 
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༄༅། །མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཙ་མུའཾ་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དབང་ 
' པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་བོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པ། དེའི་ ` 
ཤཱ གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་དམར་མོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 






































ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་བ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་ཐུམ་ 
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པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བི་ལང་ལེན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་པ་ 


འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཟ་བ་དཀར་པོ་ཐུམ་པ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་མདུན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ༩ 


ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་། གསེག་ ་ཤང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཤྭྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 


























༩ །དམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། སྤྱི་བོར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ ད 
འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ 
གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲྭ་པའི་འོད་ཅན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ 
ལ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་བ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ | 
ཙབ རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་ 


༧ འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ཨཏྤ་ལས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་མ་ཨུཏཱ་ལས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
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གླག ༢ཾྣེཾིཾྣ|ྣཾཾིཾཾེཾེྲྣྨོོོ་ 
































ད དེའི་གཡོན་དུ་ནོར་ལྡན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་འགུགས་མ་ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་ ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
¡ མ་ངེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་དག་གི་འོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
རྨོ རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡས་སྲུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། 
£ བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། 
འར ཕྱག་གིས་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡོན་དུ་ 
བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། 



































སྒུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྗང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་རམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་ 



























ཾ གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཧྭ པདྨ་འཛིན་པ་ཏེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་སྔར་ལྟ་བུ་ 

སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་འཛུམ་ 






















































།པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་། | 
འདུག་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཕྱག་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་དམའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གླར་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦུར་ལ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བསྒྲེངས་བ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སླར་ཡང་གོང་ཉར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ | 
ེ སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ ྦ 








` $. 





༤” 






























































ཧྒཤོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཐུན་བ་ལས་རེས་པར་བྱུང་བའི་ངོསརྱས་ཀྱ་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་ 
༣ནུ་ག་ཀར་་་་་་༥  འཏ་ ཁང་བརྩེགས་ 
སུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། 
དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲེངས་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ 
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ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། 
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* ༄༅། །ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུདྲི་ཞེམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོངས་སྲ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་ངུར་བ་དང་བཞད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་ 


ཧཱཾ པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལྡིནི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་སིལ་ 
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༤ སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་ 


























སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བྭ་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ 

ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། _ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧཾ་ཧ རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་ 
. པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 


༄ཿ 
༤ 
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| ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། པྲ་ཙཌ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤྲ་ར་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྙན་ 
བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་དཱ་སཏུ་དྷརྨ་པྲ་ཏིངི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྗགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཟོ བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེརེམོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྟནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཝཱ་ཀ་ཏཱ་བི་ཤཱ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ 
- མཆུ་བིསྦ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྱུ་ར་ས་ར་ས་ 
ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡ་སམྟ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
_ མསས་མྙན་བྱད་ན། ཨ་ཙིནྙྷ་ཨངྒྷདྡ་རཱུ་པ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་དྲ་ཕྲབྟ་བི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལ་མོ་ཁངྟོང་ུསར་མཐེོངགིསདངམཐེའ་ 



















































;༄། །ཞསཐ པན དོབ སྟབས་བྱ་དང་གཔ་ུར། གོ་ས 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨཾ་ཏི་ས་ཏྭ་ཧི་ཏ་བྷུདྒ་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 


པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ་ཀ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ན་མཿསར་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱ། ཨ་སརྦ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་ 
ཤཱ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱས༼༢༣ཕྲེང་༥། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ཊྲ 


འའ བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྒུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ | 
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དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སྦརྦ་དྷརྒཱཿས་མྟ་པཱབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ _ 
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བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཞག ° །མཐེ་བོང་གཉིས་མིག་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སྦརྨོད་ཏུ་ཏི་པ་ 
ཤྲ | ར་སཾཾ་བཱ་ ་ཛྲ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ 
ཤ ༦༥༦༥ $ །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་སྦྱར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུང་མོ་གཉིས་དཀྲིས་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་བ་ཀུན་ཉུ་བཟང་བོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྱག་ 
ཟེ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་པི་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྭ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཁ་དབྱེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། 


ག་ག རིིགེགེཾེི་ོཾཾ་ 
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ཤཱ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྒ་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅུས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་ 
ད ཧཾ བྷ་ཡ་ཏཱ་ས་ན་ཧཱཱུཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟེགཔ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ། ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 


བསྐོར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ན་མཿས་མྙནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། 
„- རཾརིགཔ་ཱ། རེ་ཊཏཉེར་ཅན་བྱི་ཌའོན་ཅུ་མཐུ་ཅེན་ཐེབ་ན་ཏང་པ། བྱག་ན་ཌ་རྒ་ཊཞ་བྱེཧུ་འནུ་པ། ན་ཁརྔའ་དཀར་ོཉོན་པ། བོད་རབ 


















ད ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཕྱགརྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གནག ོཔཾཔོཔོཔཔོཔོྣོཔཾསཾ། ་ ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧཱཾ་ཁྭ་ད་བྷཌྡ་ ད 
སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ 





























།བའོ་། །ལག་པ་གཡོན་པས་བྲི་ལངྒྭའིསྟེ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཡཾ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ། རྒྱན་ཐམས་ | 

_ ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྲི་ཡངྒྭའི་སྟེ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། .མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་' 
མཿ་མནྟ་བཛཱ་ཌཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
ཙཱུཾ ན་མཐས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཛ་ཡཏྟི་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མྲ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཏཱ ལགུཏ་ཀིསུ་ཊསང་བ་ཁ་འི་ཀཏ་ཧཾ་555ཧ གླུངབ་ཧྲ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། སྔརྭ་དྷརྨཱ་ཞིར་བེ་ད་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། [ མཱ་མ་ཀིའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། 
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ཡས་པས་བསྐོར་བའོ། །༼ཕྱག་དང་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། བྲི་བ་ན་ཅུང་ཟད་གང་མོས་པ་བྲི་སྟེ་མང་པོ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ། །མཆན།༽ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼“༥ཕྲེང་༢།༽ ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ 























། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཅུས་ལ་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 


བོས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་མནན་ལ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧྷུ་བནྙ་ཡ་བནྫྷ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བརྲོདྷ་ཝེ་སརྦྭ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་ 
ྡ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་པྲི་ཡངྒྭ་ལྟར་ལྡང་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཛིན་པ། རང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རྡ་རྗེའིཕྱགརྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ 
ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༩ དལ་བ ༦༦༦༥ ་ ཧ་ཧའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ། པདྨ ་སྟེང་ན་འདུག་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ 










































ཅཅ །ཏཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཇ་ཛཾ་ ་ུ། ངཱ ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་གྱི་ལྟ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འམ་ 
| མཁའ་དྲ་མེད་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། 





དེའི་གཡོན་དུ་ནོ་རེ་མཆེ་བ་དེས་པ་དམར་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་ _ 























གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། 





གཅིག་པ་འཛིན་པ། ངེ་གི རྡོ་རྗེ་རྩེ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་ 
དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། 
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ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ 
གཉིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རལ་གྲི་ཤུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ 
ཧཾ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་ (¿ 
འབྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ བ། བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཏྲོ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །ྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼འཕྲེང་ཀ༽ ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ།, སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌ་ཡེ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཛཿསྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
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༄༅།། །བརྒྱན་པ། བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ ལྟར་འདུག་པའོ། །[དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྒོ་རྣམསཀྱི་ནི་བར་བར་དུ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བྱ། ུའ། བོཾ 

༩ འགྲེལ་བས། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སྒོ་སྲུང་དངོས་སུ་བཤད། རྣམ་སྣང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་འཆད་པར་གསུངས་པས། སྒོ་བ་མ་སྨོས་པ་; རྣམས་ལའང་འདི་གཉིས་གཞག་པར་གསུངས་སོ། ། | 

| ཐེ མཆན།༽ ལག་པ་ ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་ གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ །ཁྲོས་པ་: བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས མནཱ་ བཛྙ་ ཌཾ། དུནྷ་ རི ཁ་མ་ ཧཱ་རོ་ . | 
༧ །ཏ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྦན་ ཀུ་ རུ་ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ཨཱ་ རུ ལ་ ཧྭ། ནུབ་སྒོའི་ སྒོ་ཁུད་ ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་ དཀའ་ནག་ བོ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མྟྟ་ 

¶ བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁཱ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་ཤྲིདྷ་ཤཱདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྒྲ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་དཱསྒོསྲུངམངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་སྟེགཉིས་པོ་མིག་དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལགན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་. 


རཱ རླ རྣག དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ལག་པ 'གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ མ་་ འཛིན་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང ན་མཿས་ མྙྟ་ བུྡྷ ཧཱཾ སརྦ་ཀླེ་ ཤ་ནི་སུ་དཱ་ར། སྤར་ 






















































































































| བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པླདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེམོ་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ཧཱཾ། པཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་སྦྱིའིསྔགས་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་བའམ། ་ཡང་ན། ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ལ་ཁ་སྦུབས་ཏེ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ - 
4 བཅངས་ལ་མཐུབ་མོས་གདུགས་ཉྟར་བཟུང་བའི་གདུགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ལཾ། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་གདུགས་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། ༢ལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་༼““ཕྲེང་༡༽དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཤཾ །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་༼ན༣ཕྲེང་དང་། ན་མཿས་མྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཕས་པ་ཁྭ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་ 
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དང 

































ˆཏཱཿ ༄༅། །བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 

_ པ། གཙག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏཱཾ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་ 
| བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པར་བརྟེན་པ་དབང་ཁྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྙ་ ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོའི་ 
. *ཾ གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སབ ན་མཿས་མནྟ་ 
< བུདྡ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ . 
| ! ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་གཡོན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 





















འི འའ 


ཅན་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ 
ནེ འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་གཞག ། 


ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་པོ་༼ གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོའི་གཡོན་ཡིན་པས་བྱང་དུ་འབྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དོན་ལ་གཙུག་ཏོར་ལྔ་བོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་བར་ཚིག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།` 





ཙི 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྱན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༼༦༣ཕྲེང་༡༽དང། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ 






































གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ 
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དི ༧ བ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡ་བཀོང་བའོ། །གུ་ཧཱཿ་ཧཱསི་ཞིག་ཾནིཏྷཱཧ་ཛཱཏཱཿཐ་ལཾ་ཧ། 


ར་པྲ་བྷེ་ཧཱུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གཡས་སུ་ལྟ་མོ་མཛོད་སྤྲ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ 
བྷཱ ཉུཾ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་སེར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
'བོང་ 


།གང་བ། སྒུ་རབ་དུ་དྭངས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་གཏོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །རྔར་བཤད་པའི་མཛད་སྦའི་ཕགརྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ 
རྡ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼“༥ྲེང་༢།༽ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨུ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༦༣ཕྲེང་པ༽ ན་མཿས་ 
་གཉིས་དཀྲིས་ལ་དུང་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རཱཾ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་དུང་འཛིན་ 

































































རི ར་རོ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦ སྡེར ་ྱསྡེཧཱར་མ་ 
| བ་དྲང་སྲོང་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བྡྷཱ་ནཾ། ཨགྣེ་ ཧཱ་ཧཱ འཁོར་འོད་སླུངས། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀངྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝཤི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། 
£ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོར་ ས་གསུམ་དང་། སྩ ༨ ་ མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལག་གཡས་ན་ 
པ་ བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་གུནྡྷེ་འཛིན་པའོ། །འག་པ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །ལྟག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྙོད་དེ་བཟུང་བ་གཤེན་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟླ དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནཾ། བི་བ་སྭ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་ 
ྲིལ་བུའདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བུད་ཧཾ། ཐཾ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྡེའི་འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ 
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གསུམ་བཀྐུངས་ཏེམཛུབ་མོ་གུང་ཚའི་རྒྱབཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པར་སྤྲད་པའི་མདུང་ཐུངགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མཱ་ཏཱི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ 
ལུསང་ས་ཁ་ཨ་ཁ་། འབ་། ་་ ་ནཱ། ྭ་ཏི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཐོ་ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ན་མཿས་ མྟ་བྡཱ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཕག་ ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལག་པ་སྣོད་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བདྡཱ་ ནཾ ཱ་ཏི་ 








བྷྱཿསྭ་ཧཱ། ཅ་མུཏཱཾ་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བའི་སྟངདུ་བཞག་པ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱནཱཾ། རྭཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་ | 
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མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། རྡ་རྡའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༩༥ཕྲེང་༡༽། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་ས་ཧཱ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
| ན་མཿས་མརྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པཾ་བ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཤིབས་ཏེ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་བཀུག་པ་ཤིང་ 
འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞུ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེའི་གཡས་/འདེ་ཚིག་འགྲེལ་ལས་ 
གཉིས་ཀ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བཤད། མཆན།\ གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་དམར་མོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛིན་ 





























༄༅། །པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། 
ཿ ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་པ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཟླམ་པོར་བྱ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
མས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བྲི་ཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་ „ རླ 
པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ་ ཤོ 











སའི་ལྟ་ལོའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་ལེན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ན༣ཕྲེང་ེ།། ན་མཿས་མ ་བུྡྷ་ནཱཾ། བིཏྟཱ་བེ་སཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་ 
བཀྲ་བ (༩ (8 ༢༠༣སུ་༦ན་གས།། བར་ཐག ཤྭ 


































ཤཱ 





་ེ མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷདྷ་རཾ་རཾ་ཛིརི་ཛི་རི་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྡུང་གི་སྦུན་༼འ་ཁ་ཧོང་ཏ་དཀྱས་འཛོདཐད་མའི་དག་ཐབཀྱ་སཐུན་ན་བི་བར་གྲུངས་བདེ་འབེལ་པའི་དགོངས་བ་སིན་ནའང་ཉོགས་པ་ཤུགས་བཅུང་བརྡ་སངངོ། 








མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། སྔར་གྱི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༦༩ཕྲེང་༡༽། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐེམ་བྱེད་མའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛིན་པ། 
ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དབུང་ཐད་དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་མཛུབ་གུང་སྲིན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། རུ་དྲྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་གཡོན་དུ་ 


བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ཐད་དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་དྲང་པོར་བྱས་བརྡ་པ་ཊ་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མོ་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱིས། ན་མཿས་མྙན་ | 


བྷཱ མཱ་ཏྲི་བྷཿསཱ་ཧཱ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། པདྡའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼“༣ཕྲེང་༡༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་ 
མའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཐུམ་པ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བླད་འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། གཡོན་པ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པའི་སྟབས་སུ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿས་ 
།༽ 
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༡ ༄། །སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་བཀུག་པ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ 
པ་ར་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡྷརི་ཏ་ཊི་ཏེ་ ་ཧྭ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༧/ཕྲེང་ད།། ན་ 
ཤཱཿ མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། པྲི་ཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གསོན་ཊྱགས་སུ་སོད་ད་བསོར་་སྤྲིནགིཕག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློག་དང་བཅས་པ་ 
ཅཱ འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ ྦ 
རྨ ལ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་བི་མུཀྟི་པ་ཐ་སྦི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭ་ཧཱ། 
































དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ངཱ སྤྱི་བོར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཅན། གཡོན་པས་སྭུ ལ་སྔིན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཞིན་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་མཱ་ཡ་ག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྒུར་པོར་བྱས་པ་ཨཱཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ཌཱ 
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རལ ་ ན་པོ་ཆའ་ཕགརྱདང་ ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
གསས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསུམ་གའང་སྐ་མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །མག་ཐ་གཞས་པ་ཁུ་ཆུར་བཅངས་ལ་ཐུང་འཇུབ་ 
-། གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀླེ་ ཤ་ཙྩེ་ད་ཡ་ཨཱ་ཛཱཱ་ནཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྒྲ་ཅན་མ་ཨུཏྐ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་ 
ཌྷ འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བིནྣ་ཡ་ཨཱ་ཛྙཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཉེ་ 
བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ཨུཏྐ་ལས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྡྷཱ་ 
ནཱཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀེ་ཨཱ་ཛྷཱ་ན་ཕུ་ར་བིངྡྷ་ན་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིན་ 
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ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་སྦུ་ར་ཛཱཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི་གཡོན་དུ་ནོར་ལྡན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ། ལག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦཱ་ན་ཀུ་རུ་སྭ་ཛཱཱ་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ལྡན་ 
མའི་གཡོན་དུ་འགུགས་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བསྒྲེངས་ནས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡུ་ནཱཾ། ཨ་བྷིསྨ་ཡ་ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་འོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨཱ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏཱཾ་ཏི་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ | 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣ མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེ ལ་གསེ ར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ འཛིན་པ། 
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- ༄༅། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒྲེངས་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་མ་ཏིཉྟ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་ 
བའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་དབུང་པ་སྟོད་ལ་ལག་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ཧཱཾ། | 
„ ཨ་བྷ་ཡ་དཏཱ་སྭ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་པ། ལག་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་ _ | 
± མྙརྟ་བྷུདཱ་ནཱཾ། ཨ་བྷུདྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ཕྱག་གིས་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། སྙིང་རྗེའི 
ཧཱཾ གང་བུ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་པའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་ 


÷ པ་། ལག་བ་གཉིས་མེཏོག་འཛིན་བའི་ཚུལདུ་ཐས་ལ། ན་མཐས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། སཏེ་བཛྫོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་ 
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གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། ལག་པ་སྙིང་གར་བཤག་སྟེ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ། ནམུས་སྒུརཛྷཱ་ན། ཀཱ་རུ་ཌོདྷ་བ་སཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་བློ་ 
ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་བ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། ལག་པ་གཡས་མཐོག་སྦྱནགྱིཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་ར་པཱབྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་བའི་གཡོན་དུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། འག་པ་གཡས་ 
:› ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་ཨ་ཏ་པ་རི་པཱྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྒུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ཕྱུང་སྟ 
བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿས་མྙ་བྷུད་ཧ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཕའི་སྟིང་པོ་ལྡང་གུ། ཕྱག་ན་པདྨའམ་བ་དན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོར་ 
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རཱ།༅། 





ལག་ པ་གཡས་པ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྟིང་པོའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རཏྟོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 

གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་ཐེའུ་ཆུང་འཁྱུད་དེ། གཡས་པས་ཀྱང་གཡོན་པར་འཁྱུད་ 
ཊཾ ཐྲ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི་གཡས་སུ་ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། ། 
༧ སྡར་བཤད་པའི་རྡརྡེརེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༡༢༦། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། རཏྣ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭ་ཧཱ། སའི་སྟིང་པོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ 


།རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱནན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། _ །ལག་པ་གཡས་ང 
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ན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །རྡ་རྗེ་རེ་ལྔཔའི་ཕྱགརྒྱ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧས བཛྲ་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ མས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༦“ཕྲེང་༡༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
ག་ག་ན་ནཱ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ ང་པོ་ལྗང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འའོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༣༣ཕྲེང་༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་ལརྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། དུང་གི་ཐྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྲེང་༠།། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནཱཾ། དྷརྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ་སཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་པ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་༼༦༣ཕྲེང་ཕ།། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ཨཱཧཱ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཁ་ 
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- ༄༅།། །བྱ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནྭ། ཛཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་ཉིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། . རྡོ། 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༩༦ཕྲེང་༢།། ན་མསས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། _ བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཤིན་དུ་བསྡེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ རེ 
བཛྙ་ཌཱཾ། དུཛྷཱ་རི་ཏ་མ་ཧཱརོ་ཌཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརླཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སྲ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལག་པ་གབས་པྲ་བར་ཚུར ྦ 
བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁཱ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་གྲཾདྣ་ཤཱིདྱ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྩེ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭྭ་ཧཱ། |" 

མཛེས་ཤིང་ འའ 
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སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ 




















ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་ 
ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ། གདན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་པདྨ་དཀར་པོ། ཉན་རང་ལ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་འཁོར་ལ་པདྨ་མེད་པའི་དམའ་བའི་སྟན་གར་འོས་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་མའི་གཤིན་རྗེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་པད་གདན་ནོ། །ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་དཀར་ ྣ 

པོ། ཤཱཀ་ཐུབ་དང་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེར་པོ། པདྨའི་རིགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ 

















ཨཿ ༄༅། །ཤེས་ཡིན་པས་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན་ཕས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་བཟེར་ཏེ་ལྗང་གུའོ། ; །དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ?ི?ན །ྣདྣདྩ༨ྣ།ྣ 
ཆཅཔ་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་ ་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ རོ 
ཙྭ སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
9; ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། ། 
སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་དུཉཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་ 
བདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། ། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ 
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*ཿ ༄༅། །ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་གྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ 
ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཿ ྤ 
ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། 
ཧཱཾ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ ྦ 
^ ཅིག །ན་མཐས་མནྟཐྡ་ཧཾ།བི་ཤནྟ་གརྫོཝ་ཱ་ཧ། ་ཏགཔ་ོལསོགས་པའི་མ་ཏོག་འད དག་འབུལརྱས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོདཅིག ནཾ 
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མཐས་མྟ་བུྡཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་མིདུ་ཤྱུྷ་ཏེསྭཱ་ཧཱ། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མཉྟ་ 
བུཛ་ནཾ། དྷར་ྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཉ ཌླ་ཧྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མཉྟ་ 


་ནཾ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་རི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་ _ 


ད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བེ་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ། འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ”' | 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་བུམ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེགས་བུ་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ། ལྷ་བུམ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི་མགུལ་ཆིངས་རང་མདོག་ཅན་དང་། ལས་ཐུམ་དང་། དབང་བུམ་དང་། མཆོད་ཐུམ་བཅས་བཀོད་་ | 
ལ། མགུལ་ཆིངས། རྫ་ས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿས་མྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་རྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ ད 
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འཛིན་པ། དམར་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག །སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་སྭ་ཏོ་ཧི་ 
ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏི་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། སྔོན་པོར་ལག་པ་གཡས་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
རུ ད མྟ་བྡྷཱ་ནཱཾ། ཨ་བྷུ། ར་ས ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་གཡས་པ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེ་ནས་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་སོ་སོའི་ 9 
རིག་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །ལས་ཐུམ་ལ་ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ནྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཁ་ཡ་སམྟྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྭཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ ཚོ 3 
_ ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ 
ལྟར་འདུག་པ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་ལ། རིག་པ་དེ་བཟླ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྷིས་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡ་སམྟ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། དབང་བུམ་དང་། མཆོད་ 


















































ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཛི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སྤར་སྭཏྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མརྟ་བཛྡཱ་ཧཱཾ། ཨ་ར ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏི་ཏི་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅའ 
མྙནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུདྡྷ་ར་ས་ཏཱ་དྷཱ་ཏུ་ན་སཱཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། 
ལ་ཐུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འཐུལ། །ན་མཐས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཚྭ་ཏ། པཱ་ཏ། སྷཱཀྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བུམརྣམས་བྱང་སེམསབཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ལཱ་རྫ་ས་བུམ་པ་བརྒྱད་འགྱུར་ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླགས། །སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུས་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ $ 










2 །༄། །ཐཁ་ལ་དམགས་ནས་གོང་་ཁུ་བས་ཀ་མསདཔ་ཞའ་རགསརྣམསཅནསབཟ།ཞསགསངསཔསའི་ཚུབ་ན། ན་མཆས་མནྟ་བདྡ་ནྭཾ། ས་མཐྟ་ནུ་ག་ཏ་བཾ་ར་ཛ་དྷྨ་ནི་རྔ་ཉ་མ་ 
'ཏོ་ "ཏཾ 
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ཿི 
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| ན་མསས་མྟན་བྷད་ན། གྷ་ཊ་པྲ་ཏིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བྱིན་གྱས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཐོགས་ལ། ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་ 
















རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཝ་སྣྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
བ་བྱེད་ན། རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་བྲལ་ནས་ལན་གཉིས་སུ་མཆོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། ཐོག་མར་ྱགརྱ་ྣམས་སྙངགར་བཏེག་ནས་ _ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད། དེ་ནས་བྱག་རྒྱ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཆའ་ཞིང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གོང་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། ན་མཿས་མྙརྟ་ 
བུདྡྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 


























བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ 
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༄༅།། །ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་ 

པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་པ་སྦྲབཔའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྡེ་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག ། 
ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ | 



















































































ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ 


ཡཿ 


]5»ཏཿ. ®$ 


སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔོདབས་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བས་གདན་ཐུལ། མཆོད་ལོན་དང་བཏུགསླས་སོསའིསྔགསརྒ་ 
སད་ས་ཐག་པས་མཛེད། །ཨ་གཏོང་མདངཆོ་ཞོབ་དགོཅ་ག་ཊར་བུ་ ༈ ཏའ ང་ས སོཿ འའ ནི་་འའུཏ། ཐིའིབྦས་ཧ། ཐོང་ཅད 
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“¥ ༄༅། །དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཆས་མྙན་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་སྦོ་ སུ་ཀསླྲོ། | 


སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ལྡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱཧཱཾ། ཨ་སྤར་བད་ཏྲ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བྷོ་ཏི་ཙཱཉྱ་པ་རི་པཱ་ར་ཀ་ „ ། 


ཧཱ། ཨོཾ་མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡཀྟ་བིདཱ་དྷ་རི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྭ་ཨ་ཀུ།རོ་བཀུས་ངབ་ཞཏང་མ་དམུལ། དེ་ནས། (གཏོངུཊ་དུང་བྷོགགན་བཛོད་འའི་བཅ་ཁྲུ་ཁཚེཀ | 
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གཟང། འདིནས་གཡས་པས་བཟུངལ་གསོན་དིལ་བ་གསལཞིང་། གཞུ་ཅན་དབང་ོ་མེ་ལྷ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཀླུ་མི་བདག །རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །། 
འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆན་བཅས། །ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་མང་། ། 
གཏོར་མ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས། །ཚིམས་ 
ཤིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བ ང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་རུ་དྲྭ་ཡེ་གཙ། ཨོཾ་ཤཀྐཱ་ཡེ་གཙྩ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་གནྟ། ་བེ་བི་གནྫ། ཨོཾ་རྭཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གན། ཨོ་མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་གནྟ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་གནྟ། ཨོཾ་ཨཀྟ་བི་ ( 
དྲྭ་དྷ་རི་གན། (སག་ལ གས་དག་རང་གཏས་སུ་གཏང་ངོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སརྦ་བད་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


དབད རང 
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ཧཱ ༄༅། །ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱརྱ་པ་རི་པྲུར་ཀ་སྭཱ་ ཧས་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་དགུག །མཆོད་ཡོན་སྦྱིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལག་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀླཾ་ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚེ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ་ 


། 
གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏས་པས་བྔོ། དེ་ནས། པིན་པོ་རམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་ ྦ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཤིང་དང་གེལ་པ་ལ་གནས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས།་ །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ _ 
ཧཧ རཾ *ཧང་ཉངཿ་ཞ་ཁད། །སྤི་སུཆ་བཅེས་ ཐྔབ་བག་སུང་། །[ འེ ་དེ་འཚྲེང་ ཀའ 18 །གའ་ཏི་ ་ནི་བདོད་བྲེན་ན། | 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས། །ཚིམས་ཤིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་རུ་དྲྭ་ཡེ་གཙྟ། ཨོཾ་ཤཀྐཱ་ཡེ་གྩ། ུ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་གཙྟ། ཨོཾ་བེ་བི་གཙཱ། འ | 
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ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཉཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་དུཉཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། . །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། ། 








ཨོཾ་རྭཀ་ས་ཨདྷི་པ་ཏ་ཡེ་གཙྫ། ཨོཾ་མེགྷ་ཤ་ནི་ཡེ་གནྟ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ལེ་གཙྫ། ཨོཾ་ཡཀྟ་བིདཱཱ་དྷ་རི་གནྩ། སྔགས་བརྒྱད་ལ་གཙྫ་བཏགས་ནས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །༈ ཚུལ་འདི་བསྡུསཔའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཁ་བརྟས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས། བདག་གི་བསོད་ 
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 ༄། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག 


| 
| 
| 
| 
། 





མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྦྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ „ 


།ཅེས་ཕྱོགས་སྐྱོངདང་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །དེ་ཧ | 
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ཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་ཐུ་ | 

















འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། . སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ནནདུ་ཆུའི་དྲཀིལ་འའོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་གཁེར་རྟ་ཁུ་བདླུས་མཚན་བ་རྔགས་ནང་བཅས་བ་དེས་ཊིན་ཧུ་མ་བླ་དབས་པས་འོག་གཞི་བླའི་གདོན་དང་ཞན་འཅ་ ་་ཡ་ 
„4› ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼འཕྲེང་༥།། ཉུ ས་འ ཨོཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 

སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷ ་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་ 
__ བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། ༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི་བརྗེད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། 
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± ༄༅། 











།སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་ 


བྱིན 
ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་ 








སྦྱར་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷཱ་ར་ཌཱི་སྨྲ་ཏི་བ་ལྭ་དྷཱ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། 
་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པས་ཆོས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་བ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་བའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། | 

༢ ན་མཁས་མྟར་བྷན་ཧཱཾ། ཧཾ་གཱ་ཧཱ། ཕྱགརྒའི་ནང་དུ་རླང་གི་དཀྱལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བདན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་ 








པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག 





རྨ 
-› 


སུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦུར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་ 
གཉསཀྱསབཞག་ལ་སྱབོར་སྦུར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའིཕྱགརྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་ 
པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་ 


རཱི་ཁྭ་ན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། 


། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནཱི་ཡོ་གི་ཤཱ་ 
པ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙུག་ཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམ་ཆུས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྣམ་ 
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'བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་ 














-ཿ ༄༅། །པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། དམིགས་ 
བཅས་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ 
 ཧྲཱཾ་བར་དང་མཱྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྐབས་ལས་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཙམ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ | 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་ 
-' དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་ངོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ་ གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ | 


¬ 


























། 





18) ཏི %:612£ 


།མོ་ཁསོ་གི་གས་རེ་ནཔོ་ད་ཞོན་བོ་ེད་ཤོ། དང་པོ་ཆོས བོ་་བལ་བ་གངས་མད་གམ་ད་ཚགས་བསགསོ། མཐར 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་ རྨ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱུ་མ་ ན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའང་དབང་རྟུལ་གང་ཟག་གི་ རོ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་རྣོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
| བཀ་འ་ཆ་ པ་ ༦ གང་དག་གོས།།། དཏད་ ལཡག་ཀས་ཚང་འའག་ནག རི་ནད་ཏུ། རད་བླུད་འགྲུ ༡༩ 
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༤ 
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2 ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་ 
















× ༄༅། །སྤྱོད་པའི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དག་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་པ་ 
མེད། །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་བཅུ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། སེམས་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ _ 
ེ བཞི་སྤྱོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་སེམས་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོ 
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„ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 








]|[; དྷི %:61»% 





བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་རྗོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་འོག་མིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། 
སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལས་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ ན་ལ། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་སོགས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལགས། དེའི་སླད་དུ་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 























ཧཱཿ ༄༅། །ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། དེའང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ ས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
' ལ་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། སྔེན་ཡྱི་དགེ་བའཾ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིའི་དབང་གསན་ 
པ་ལ་སྐོམ་ནད་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
1 པའི་ཆོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ལའང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྣང་ 
སྐར་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིག་ཁརླཊ།: །སློབ་མ་སྔོས་ཆུས་བསའ་སྦྱང་ཞིང་། །སྔེས་ཆུ་གཙུཏ་མགྭ་ཌླུས་བྱ་ཝཱནྤ། །དམ་ཐིག་རྫགས་རྒྱས་གུདོང་རུས་དཀུབ། །གསྟཾ་ཀྐནང་ 
ཧཱཾ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད། །ནང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྔགས་རྒྱས་བསྐོན། ། 
༥› དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སློབ་མར་འང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སྤྱི་བོར་རཾ་བཀོད་བདེན་པ་བརྗོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དོར། །སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། །གང་ལ་བབས་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིན། །གདོང་ 
གཡོགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྟ་བཅས་བསྟན། །དེ་རྣམས་འཇུག་ཆོག་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
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° ༄༅། །ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བས་མ་དག་པའི་བགེགས་བསངས་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ར་ 
ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡེ་སམ་བྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། སྤོས་ཆུ་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག །དྲེ་ 
དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གདོང་རས་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱུན་དམིགས་མཛོད། ལག་བ་གཉིས་ཐལ་མོ་ _ 
ཧཱ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྲར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོང་གཡོགས་ཐོགས་ནས། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གདོང་བཅིང་། 
4 དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆཱལ་བྱ། འགལ | ་ 
„ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ ་བའི་སླད་དུ་ 
རྨ བཤད་དུ་གསོལ། དེས་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
4 སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཧཿ ༄༅། ་ །དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ 

པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་པ་སླར་ལོག་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 0 
དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ ་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མངཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
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ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་མངཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ 
བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དེའང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམ་ 
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± ༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། རཿ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཏང་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་ 
ཤཱ དགོས་པ་ལགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་དགོས་པ་སྒོབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། „ 
ཚཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ལན་གཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་ལ་སྟན་གཏོད་མཛོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཟླ། བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ ྦ 
° པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིག །ཅེས་བསྣོའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཞབས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། སྟོན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ལུས་ཕུལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ཀཀ །རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་ཤིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་ 
± དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།་ །དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀླི སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
. སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་པ་དང་ ྦ 
ཤཱ བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
༧ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཨས 00 ་ 
‡ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་ 


ལའ 
༦༤ 
¬ 





ཤཱུ | 


¦ སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ | 
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ཐོང་གཉིས་ནང་དུ་ག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ ང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནྭཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊྭ་ཧཾ། 


























སློབ་མ་རྣམ་ཆོས་ཀྱི་ད སྣ་ནམས་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་འཁོར 


བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བར་ཤར་ཆེན་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསལ་སྒྲོན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེར་འབྱུངབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ། ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ བ་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་ 
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༄༅། །གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། ན་ ་མཐས་མཚྟ་བཛྡཱ་/ ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ . ། 

རཾ གྱི་ནང་ན་ བཞུགས་ཤིང་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ ་སོགས་པའི་རྒྱན ་སྣ ་ཚོགས་པས་ | 

ཤྭ བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་ ཟླེ རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐབ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ _ ངེ 
༧ཾ བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿས་ མྙནྟ་བཛྙཱ་ ཌཱཾ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ རྩི ཧཱུ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ལ་རྡོ་ རྗེའི་ གོ་བསྐོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
ཤཱུཾ རྣམས་ ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། ༼བཙུན་པ་ཟླ་བས་གོང་གི་དམ་ 
༧ ཚིག་ ལ གས་ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་གཞུག །ཅེས་ སྐགས འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སོང་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དེ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ 













ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ རཾ་དཀར་ ལ་།ཡུགས་འདིའི་ཡེ་ ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་དོད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཆན།༽ དམ རྭ་བའི་ མདངས་ཆག ས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ ལྡན་ ། 


བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དོར་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསམ་པ་མཆོག་ཁིགས་བཏ་འི་ཏེན་བཛོད་ཟིན་པའྲའི་ཞོཊ་ཉས་བཛད་ཏའི་ཉག་ཞེག་གསའ་ཞོ། །།རབ་མ་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ ་ེ 


པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འདུག་པས་འདི་ལྟར། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ མུ 
རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡོད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་ ཏཱ 
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ˆ ༄༅། །བརླབས་པས། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བར་མོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྦུལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་པྲ་ སྤྲ 
ེ ཏཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དོར་བ་དང་། ློབ་དཔན་གྱིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྡ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ རྨོ 
ཱ ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ ` རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲདཏྟ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་ 
ཊཾ རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སབ་བཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། 
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པས་འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཐུམ་སྒྲབ་གོང་དུ་མཆོད་བམ་གྱི་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་མི་དགོས། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་བམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་ 
བཱུ པར་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བླངས་ནས་སྒྲབ་དགོས་སོ།། །།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐར་བའི་སྡོམ་ནི། སློབ་མ་རྣམ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ལ། །རྩ་དཀྱིལ་མདུན་དུ་ཁྲུ་དོ་བོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
” གཉིས་པ་རིམ་པ་གཅིག །གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་ཆུ་འབབ་བཅས། །དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད། །པད་ལྟེར་རཾ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །བྲི་བཀོད་བསྲུང་བ་བྱིན་ 
ཤཱཾ བརླབ་མཆོད། །ཕྱག་དང་མཆཱལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བཀོད་པའི་སློབ་མ་དེ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གདན་དང་མཚན་དཔེ་ 
ལའ བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཉེར་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གླེང་གཞི་བསྒྲག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


`¥ ༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་བའི་སློབ་མ་ཁོ་ན་འཇུག་བྱ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དམིགས་བཅས་ལ་མོས་པ་དང་། རྨྱོ ི་ 
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སྤྱུན་སྔར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །དབང་ཐུམ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་ཆུ་བླུགས་བཀྲུ་གཏོར་བཏུང་། །ངན་སོང་སྡོང་དང་སྒྲིབ་ 
0 སེལ་ གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་དྲི་མ་ བཀླུ། །རྒྱུད་ལ་ གཉེན་ པོའི་ས་བོན་ གདབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས། །བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ 
བསྒྲན། །གཙུག་ཏོར་སྤྱན་ལྡགས་གོ་ཆ་བཞི། །འཁེར་ལོ་དུང་དཀར་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤ་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི། ། 
<› སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། ཞུ མོ་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །རིགས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་ གྱི་ དབང་དང་། །དར་ དཔྱངས་རྡོར་ དྲིལ་མིང་ དབང་བསྐུར། །ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་ གོས་ གསར་ གྱོན། །ཉེ ཉེ་བ འི་ཁྲིར་ བཞག་ མཆོད་ པས་ མཆོད། །མིག་ ཐུར་ 
ཐོགས་ཏེ་ ཚིགས་བཅད་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ མིག་ ཕྱེ་སྟེ། །ཨ་ ལས་སྐྱེས་ པའི་མེ་ལོང་བསྟན། །རང་དོན་ ཡོངས་སུ་ ༈རྫོགས་པར་ བྱས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རྐང་ 





































-' ༄༅། །པའི་འོག །འཁོར་ལོ་སྦྱིན་ཞིང་ལག་གཡས་སུ། །དུང་བྱིན་བུསྟི་ལག་གཡོན་གཏད། །དེ་ནས་བསླངས་ལ་གདུགས་བཟུང་ནས། །རྩ་དཀྱིལ་ནང་ 
བཅུག་དམ་ཚིག་བསྒྲག །ཁས་བླང་གོ་བྱ་ཡོན་ཕུལ་བསྲུང་། །སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ 
དོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་མཛོད། ] དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན་པོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་གསུངས། །དེ་ནས་དབང་སྟེགས་བཤམས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ 
རྗོད་། དེ་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲུ་དོ་བོར་བའི་ནུབ་ཏུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ། 
ནང་ཁྱམས་ཚོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡི་གེ་ 
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རཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། ྲ་ ལྷོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་སེར་། 
མཛད་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་བརྙན་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྟོར་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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འཛིན་པ་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྷོར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་དམར་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་ལྡང་གུ་སྟེ། བཞི་ཀའར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་ 





















རྫོགས་བྱེད་སེར་ཕོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཆགས་པ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྗང་གུ་སེ་གོལ་མཛད་པ། ྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


194 








ཿ ༄༅། །གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཁྲིག་མ་ནས་བསྐྱེད་དེ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་གོ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་མཱ་ ། 
ལ་པྲ་བྷ་བཛྲ་བྷེ་ཏྱེ་ན་མ་ཧྭ་ཀྲི་པདྨ་ཀ་མ་ལ། གདན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པར་ཧྱིན་ྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼༢༣ཕྲེང་ི། ན་མཿས་མཉྟ་བཇྡྷ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ _ 
བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ ཀྐ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉས་ཁོ་སྟངུ་སྦརཏ་མཐ་བངགཉིསབེྟེལགམ་རྣམས་ཅུངཟད་སྙམཔལྟ་བུར་བྱས་པ་ཕན་ལག་ | 

། 










ཐའ 


¬ 
༤ 
- 





འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟའི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ ། 


༥111 ར་འ ཡའ 
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. པའི་མོས་བ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འོར་ལོས་སྒུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། 
„ ཉེ་འཁོར་དུ་དུང་དང་རྔ་སྒྲ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ནི་འདི་ཉར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐོ་རིས་གཞན་ 
ཙ དག་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ 
*' ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་ 
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ལུ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་བཞི་དང་། ཅི་བགྱི་བ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 


༄། །པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ 
ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་གི་འཇིག་རྟེན་མཆོག ། 





ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་དབང་གི་གླེང་གཞི་སྙན་པ་རྣམས་བསྒྲག་པར་བགྱི་ „ 


སྟེ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སུ་གྱུར་པའི་སྨྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཅིག་པ། སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
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དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་བ 





ར་ 


པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྐུར། གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུར་ན། ཆོས་ཀྱི་མིག་མི་འཚུབས་པར་ 
_ བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 





























བ་རྣམས་ལས། ། 
དང་པོ་དབང་བསྐར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། + ་ི་ 
( གདོན་བསལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལས། འདིར་སྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་སུ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། ཁྱད་ 


ནུས་ཁྲ་ཐས་ལའོ། །རྣམ་བ་གཉིག་རུ་ན། དེ་ལྟར་ཟླེབ་དབོན་དུ་གྱུར་བ་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱར་ཁུངས་དེ་ལྟ་ཁུ་ཞས་བླང་འའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཚཚཆད  ིང་ 


198 











× ༄༅། །བཅཙུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོན་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 

| འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཐབས་སུ་སྙུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ | 
ཟླ བྱེད་པ་དང་། གངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་དབང་ _ „ 
ཀུ བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། བུམ་པ་གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ ་ ཛཾ 
ཤ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། དེའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ 
རོ བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་གསུམ་པས་བསོད་ 
































9) བྷཾ ›61:% 


གོ 


ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་ འདེབས། ་པ་བཞི་པས་དབང་ བསྐུར་ བས་ 'ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ ས་བོན་འདེབས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པའི་ རྒྱུའི་ ས་ བོ འཇོག་པ་ཤེས་པར་ གྱིས་ ཤིག །ཅེས་ 


| ་ སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བྱམས་པའི་བུམ་པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་རེ་བསྐོར་བའམ། དེར་མོས་པས། ན་ _ | 


ཟ ཀྲུ ཨ་བྷུྡྷ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ། ཞེས་ངན་སོང་སྤོང་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་བྱུད་ཏ་ཏཱ་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
བ་སེལ་དང་། ན་མསས་མྟར་བྷུང་ནཱཾ། ས་མྙར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛྲ་དྷར་ནི་ར་ཏཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉཱ། ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་དང་། ན་མཿས་ 


མྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ། ཨ་ཛི་ཏནྡྲ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷེ་ཏིའྩ། 

















་ཏིའུ། ཞེས་ བྱམས་པའི་བུམ་པས་ ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་བུམ ུ་སྤྱི་ བོར་ བླག་ གོ །བུམ་པར་གནས་ 

















2 ༅། པའི་འང་ཆུབ་ཟམསདཔའ བཞིི་ྒུལས་བྱུངབའ་བད་ཙི་རུན་གསརིམ་བ་བཞན་ངན་སོང་ད་ེབ་དང་།འཁོར་བཙསདཱ་སེའ་འི་ུསཔ། ྦ 
འཇོམས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ས་བོན་བཏབ། སྭོ་སྐྱ ་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུའི་བར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ _ 
མརྟ་བུྡྷ་ནྭ། ཧཾ་ཧ དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༡ གབ་ཞསེ་ཁ་བཟབ་མངག་ཏུམུའ་ཁོ་དཞིན་ལག་བྲསདེ་རརའདུའ། ར་ཏ་ཆ་ཚ་སི། 
། 

| 














4 
'' 
¡ˆ 
ཤྲ 








' ཤཿ གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཁ་མྙར་བྷ་ནུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀླུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སུད་ཏཀར་ནག་འེས་ཤིང་བླབའི་འཐབ་མྟལ་བུྒྱ་། ཐེ ་ཁ་ 
༢ རིད་འཉ་གཉིས་དར་བའི་ད་ཉག་ེག་ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་དཱ་སདྟ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལྡགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར་ ། 


2& 
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རོ དུ་བསྣོལ་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཟློག་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སེན་མོ་ལ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ལྟརྟན་སྤར་ཛ་ཡ་ག་ཐ་དྷ་ ཅི 
ཤི བ་པ་འ ཞེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཁ་ 


ཧཾ་ཏཏཏ་ཏ་ཧཾབཏཿ་ཧད་དའི་ཐཱཏཾ་ཊ་ཁ་མུཧ ་མཐིལ་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དཀྲིས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་ན་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་པ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཏུད་ཏཱ་བྷ་ག་ཝ་ 
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**ཱཿ ༄༅། །གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ 
རལ་གྲིའི་ཚུལ་ད་བཟངབའཁ་གྲའ་ཕགརྱདང། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ཧཾ། ཨཱ་མ་ཧཱ་ཁཌྷ་པྲ་ཛཱ་ཏེ་ཛི་ཏ་སད་ཀྭ་ཡ་དྲིངྫ་ནི་དྷ་ན་ཀ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུསྟི་ནི་ར་ཛ་ཏ་བི་དྷུ་ཏ་སཾ་ཀྭ་ལ་བྷ་ 

4 མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གུང་ _ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བཟུང་སྟརྡོརྗེ་ལྟ་ུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་བརྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་བིསྨ་ཡ་ཏེ་ 
ཛྩོད་བ་མ་ཧཱ་ཙྭཌཱ་དུར་དན་ཏཱ་ཏྲ་བྷཱཉྩ་ཧ། ཞེས་པས་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ྲ ; ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ཧཱཾ། ས་རྭ་བྷ་དྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷ་བ་ཏི་དྷརྨ་མ་ཧཱ་པ་ལཾ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནོ་དུ་དྷརྱ་བྷཱ་ཌ་ཡ། མཧཱབྷཏ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
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ཛྲ ཏྷིངྟ་ན་ཨ་ཏྷིྟེ་ཏེ། ་ སྦུ་ར་མ་ཧྭ་མ་ཧོཏྟི་ཌསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ 


སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཤ་ཁེན་དུ་བ་མ་པྲ་བྷཱ་སརྦ་སཏྭ། ཀླེ་ཤ་སྙན་བ་པྲ་ཤ་མ་ན་ག་ར་མ་ཧྭ་ཏི་དྷ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་མ་ཧྭ་པུ་རུ།༩རཱ་པ་དྷ་ 
ར་ཀ་ཀོ་ཊི་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ལྔན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ 


ཕྱེ་སྟེ ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ྦ གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་བྱག་རྒྱ་ཤེས་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་ཤེས་ན་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྦྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཆུ་དབང་འདོགས་ 
བཅས་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔའི་དབང་སོགས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། པཊ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མི་བཞེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ 
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2 ༄༅། །དབང་བསྐུར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྐུར་བར་བཞེད་ཅིང་། 
དང་ཏྭད་བྲ་ཆོསྣ་རེ་ཉེར་འྱངྲ་ཐོ་གོས་ཁང་བཞེད་བ་ཉིན་ལ། འོད་ཀང་ཐོད་བན་སྱི་དབང་སོགས་ཆ་མོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏསྙར་བ་འདི་མི་འདོད་དེ། རིན་འབྱུང་། འོད་དབག་སེད། དོན་གུབ་གསམ་དུ་ཡོས་བཅམ་རྱིས་བསྐྲར་བརྡ་བཞེད་ 
དོ། །དེའི་ཁུངས་ཨ་བྷ་ཡའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་ནི། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་བློས་ནི་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གོང་གི་རིན་འབྱུང་སོགས་སུ་མོས་དགོས་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་ལ། དེས་ན་དགོངས་དབྱད་ཡིན་སྙམ་ལ་རང་ལུགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅོད་བན་བཅིང་བ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཏར ཨོཾ་བྲཛ་་ཏི་ཤ་ར་བ་ཌིཨཾ་ཨ་བྷ་ཌྱཧཱཾ།ཨོཾབཛྲབཛྲེ་ི་ཧཱཾཨབིཏིཐཱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲེ་ི་ཏཱཾ་ཨཧྷ་ཌིཉྱཾ།ཨོ་དྷར་བཛེཌི་བཱཾསབྷི་ིཉྱཾ།ཨོཾ་ཀརྨ 





-1/ 


205 
















189ཏི2851»£ 


དབང་ངོ་། །རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིནྭ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧེ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་མིང་དབང་བསྐར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྲིད་པ་ 
་ གསུམ་དུ་སྒྲོགས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བར་གོས་གསར་བ་གྱོན་ཅིང་ཁྲི་གསར་ 


ཧོཿ ཞེས་པས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ལྟར་ཅོད་པཕན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ 
།ཏིའཱ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྐནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
་ས་བོན་འདེབས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
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ལོང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། -།ཞེས་འཆོད། ༡ བང་འི་ང་ཇེགས་ཧེད་ 
གྲགས་པས་སྔགས་ལུང་སྟེར་བ་བཤད་པས་རང་ལུགས་འཇུག་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བླངས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐང་པའི་བར་དུ་མཱཾ་ལས་ ྲུ 
སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་པར་ཤཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པུསྟེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ 
ནས་སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །ཞེས་བརྡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདིར་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའཾ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ 
¿ ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པའི་ 
ཿ སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ 
‡ ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་སྲུངས། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན་པ་འདི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
རྐ ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ ད 




























2 ༄༅། རེ་རལ ལམས མཚ ས་་ ཉོ དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ དྲི་མ 
| སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་བྷ་ཡེ་ག་ཏེ་ . 
ཱ བྷྱོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྲར་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུངྱ་ནི་རྫ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཏྱཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྲུངས་བར་གྱུར། ཅེས་ 
ཤཿ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཟྲུང་བ་བྱས་པའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་འདོམས་པ་འདིའང་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་དོན་ཡིན་ 
3 །ཞེས། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཕྦྱིན། །དགེ་ 



















འདུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་གིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་བ། ་ །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནི། །སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ ་དགེ་འདུན་ལ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་མཆོད་སྟོན་བྱ། ། 
ཞེས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ 
སྡོམ་ནི། མེ་ཡི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་ 
བརྗོད་། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་དགྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས། །ཐིག་ཕྱིས་ཕུར་དབུང་བུ་ག་དགང་། ། 
མཚམས་བཅད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་བདག་བྱིན་བརླབ། །སྤྱི་བོར་རི་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཀོད་གོ་བསྐོན་ 
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ཧཿ ༄༅། །ནས། །སྲུང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །རྡུལ་ཚོན་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས། །བཀུར་སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་བོར་དོར། །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་སར། །ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཤིས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་ཟུར་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ཉྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ན་མཐས་མྟཏཱ་བཛ་ཛཱཾ་་མ་ཧཱརོ་ཁ་ྷ་མོ་ཙཱ་ཡྭཾ་ཊཀ་ཧཾ ཞེས་ 
མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
° ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་ 
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པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦུར་བ་དྲི་ 
ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ་ ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ། བི་ཤུདྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛེན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། མ་ཧཱ་མེ་ 
ཏུ་བྱུདྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་ 
ད གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ར་ཨ་ཝ་ བཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ 
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ཏོ ༄༅། །ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏྲེ་ཡངྒཱི་ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི། ཤོམ་ལཱན་འད་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་ 
ཤྷ བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། །ན་མཐས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ལོད་གྱི་ཕྱག་རྒྱས 
| དབུལ། ཙནྡུན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྦོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག་ །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྟ་ 
གནྷོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧྭ་མི་ཉྱ་བྷུད་ཏེ་སྭཱ 
༡ ཧཱ། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མསས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ 














































ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་ 
བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ་ 8 ༤ འགྲུ་ལ་བབ་༡1༢༡༦༦ བར་གསུ་ ད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ཧཱཾ། ཏི་ཡ་དྷི་ 
ཀ ན་ཨ་ར་རྭ་པ་ན་རྭ་ཐི་ལ་དི་བ་ 'ཏ་ར་ཧི་སྭཱཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་ དང་ནི། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ མས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེག 








མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཱ མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ལས 
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ས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ . འའ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 







དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱི་བྲག་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་ 
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དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། . བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། 
ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ ཡ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 

སྐ ལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བ ར་དུ་ 
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༧ ༄༅། །གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྤ 
ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརརྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། བླ་མ་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། 
བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
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གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། 
ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག པ་ ལཀགུ་ཾ།ཾ 
` དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འ ་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་ 
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ཟར །རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་བས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཞིང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཅེ རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དབྱི། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་བུ་ག་དགང་། རས་བྲིས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ 
ཁ་ཁ པ་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་'སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པ་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིངྷ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མཚམས་བཅད་པ་ཡིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་ 
པར་བསམ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨྲ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེ་པྲ་ཀ་ཏི་བི་ཤྫདྡཾ་དྷྨདྷཱ་ཏུབི་ཤཱདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 







དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། 














ཟམ 


་ྲ ༄༅།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མརྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཙཌླ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྦྲ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ གོ་བགོ །སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ ནཾ། 


སྦར་བྷྱ་བི་ག་ཏེ་བྷཱཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཧཾ་ཀཾ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏ་པུརྩ་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཏྲཊ་ཏཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་བསྲུང་། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོར་སྨྱན་དྲང་པའི་ཆོ་གས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་བསང་གཏོར་དང་། ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ 
ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
བྲག་ཤིས་ཤོག གཏིད་བདོན་པའི་རོས་བཆོ། ཟན་མེད། ༣༡ ད་ཅི་གདའུངིང་ིས་ཡྲིས། ཁ་མ ག་ན འཡ་་ 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན 
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བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བོགསབདོ་རླུད་ནས་བངབའིབྲ་ཤས 
ཀྱིག་མཐུའ་བརྒྱན་བར་བྱའོ།། སླར་སྨས་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྙིང་བོ་འབྱུང་བ་ཡི། །དབང་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཟུང་བཞིན་དུ། །བཀོད་བའི་ལེགས་བྱས་རྟ་བདུན་དབང་བོ་ཡིག། ། 
རྒྱུད་བདིའི་བཤད་སྒྲབ་འོད་སྣང་འབུམ་བརྡལ་བས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་པདྨོ་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་དཔྱིད་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་སྒུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཞྭ་ལུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 















བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡུང་གི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 


224 















༄༅། ` །རབས་ལ་གཞི་བྱས། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབང་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 

འབམས་ཅི་བཀའ་བུ་བ་ཆེན་བོ་བྱིདྲ་ནབས་སྦྱར་བའི་མི་ཞེ་ང་ནི་ཆབ་མདོ་ཟླ་མ་དགྲ་དབང་ཆོས་འཛིན་ཆྱིན་སུས་བས་བྱིག་བའོ། །འིས་བྱང་དཔལ་ལྡན་ཀྲ་མ་དམ་བའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱབ་བསྟན་དང་ཞིང་རྒྱག་འ་ཁུན་རིང་དུ་ 
གནས་བ་དང་བདག་སོགས་འགོ་ཞུན་ཁྱབ་བདག་རྣབ་སྟང་ཞེན་པོའི་གོ་འགང་འ་བུར་དུ་རེག་བའི་སྒུང་གྱུར་ཅིག། གཇ་དཱ་ཀ་ཧཱཌཾ་བྷ་ཝ་ཧཱ།། །།རབ་བུང་བཅུ་འཏུན་བཞི་ག་ཏི་འོར་རྫང་སར་།མས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནག་རྩིག་འཇྲའ་དུ་བག་ནས་པར་ 
གཞེ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐའ་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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[8 རྟི »)5.»% 

















_ ༄། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་འབྱུང་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ། ། 
རང་གཞན་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་བྲི། །འདིར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། གནས་ 
གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་ 


སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ 
















༦ རུཾ 





× ལེཉཿརིལ་ ° མུན 






ཁེ 










།པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ ་ པའི་ཡུལ། ༣ རི 
དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་ དྲི་མེད་ ཆུ་ནི ་ཡུན་ ཚོགས་ཤིང། ། 
ཤིང་མཆོག་ མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ཡི། །རི་ བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ རབ་། 

བསྒྲབ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ འདི་ ལས་ཀྱང་། དབེན་ ཞིང་ལེ་ བ་མེད་ པ། ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་སླ་བ། ཆེ དུ་འོང་ 















དི འདུའི 









བའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ལྷག་པར་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་པའམ། དེ་མིན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་སྒྱི་དང་མཐུན་པར་བརྒྱན། དགེ་སློང་བཞེ་སྡེ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ 
ཏུས ཏཉསཉ6 [  །ཏང་ དེ་ནས་མཚམས་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། སྒུ་གཟུགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟུན། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཤམ། 
དད ་་་ །ཁར་གདིང་བ་གྲ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙང་གདན་ 


(ཏད ཟབ་གཞོག་དང་དག་བྲམ་པ་མགག་ངཉི་རབ་གས་དད་རྐེན་བཤས་ཅད་འྲུང། འད་ཉིད་་རེའ་བུངསྟེ། བད་དཅོི་ད་། ཁ ྷ་ 
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༄། །འཇུག་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཞན་ནས་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུའི་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་མཚམས་བཅད། དེར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་སམ། ཁ་དང་ལག་པ་དྲི་མ་ 
ཿ མེད་པར་བཀྲུས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས། 
ཤྲ སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚམས་ཐོ་བྱས་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྒོའི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ 
ཤཱ དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་མིག་དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་ 
རུ བཟའ་གསོལ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ 
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གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡེགས་པར་བྱས་པ་གདུལ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་བཛཱ་ 
ཌཱཾ། དྟ་རི་ཤྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཤྲ་་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐྭན་ཀྭ་རུ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨལྣན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་བའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨྷི་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་གྲཾདྷ་ཁ་ད་ཡ་ཀིའྩ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྦྲ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་ཁང་ ུ 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པས་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་དེ། ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྐུ་ 
གཟུགས་ངོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཉན་ཏང་།བ། འསི།་ཏོན་དང་ཤིཊ་ཉེ།་ལག༡དད་༡༤ །ཁགས་ཏང་གསང་རགས་པ་རོགསཏི་ོའི་ིན་དག་གིས་གེབས་ཀ་ན་ས། ས་ཤ 
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༄། དཱི །གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་གིས་པླཟས་བརོད་ཡན ལག་བཞིའི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་ 
ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། གཏོར་མ་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ 
” ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ་དེའི་བར་ལག་གཉིས་ཀས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏེག །གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་གདུལ་ 
ྩ དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆན་བཅས། །ཀྲི 



























ཅྭ སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་༼ཏིལ་ནག་པོ། ཧྦན་མ་མཱ་ཤ །འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ལ་ཀྲི་སར་ཞེས་གསུངས་སོ། །༽བག་མང་། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་བདག་ཅག་གིས། ། 
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དགའ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །ཚིམ་ཞིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དེར་དོར་བར་བསམས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་ཡེ་དྷརྒཱ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དྲི་ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་བཟླས་ནས་གནས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ _ 
བསྲུངས་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཉི་མ་ཤར་གོང་དུ་ཚར་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ བོ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་རེ་ལ་སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དང་། སང་ཉིན་ནས་ཐོར་ཐུན་བསྣན་པའི་ཐུན་ 
་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དེའི་གོང་དུ་བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ | 
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÷ ༄། ་¡ི །ན་མི་དགོས་པས། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་བསམ་ 


,: པ་རཱམ་དག་ཊ་ནད་ནུ་ཡོག་ཟས་བཅིཝ། ཆ་འདིི་འདོད་བོ་དང་བདེ་དོན་གཏར་ཧི་བཟམ་ང་འདྲུག་ག་ཡི་འདུག་བཏགས་ལ་འདུག་ན་ཚུར་བཅད་དགོས་ཏེ། 
_ འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་༡། སྐྱབས་སེམས་༢། ཛད རཱ གནས་སྲུང་༤། 
ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་༥། གོ་བསྐོན་པ་༦། ཚོགས་རྟེན་གསལ་འདེབས་པ་༧། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། སྒྲབ་པའི་ 
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ར མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་དགུས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་ནས་ཚོགས་རྟེན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་བར་ 











ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཁུད་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ 
༣ དབྱངས་༥། ཆོས་ཉིད་༦། ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ཏེ་བསྡུ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བདུན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། གཙུག་ཏོར་༨། མཛོད་སྤུ་༩། སྤྱུན་༡༤། ལྡགས་ 
༡༡། ཞལ་༡༢། མཆེ་བ་༡༣། ལྟེ་བ་༡༦། སྐེད་པ་༡༥། ཐུགས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཚང་མ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་རང་ཡུས་ལྷ་སྐར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ ; 
མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཾག་པའ་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་ འ 
བྱཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གསུམ་སྒྲིལ་ལམ། ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨད་བྷུ་ཏེ་དི་ཛ་སིདྡི་སིངྡྷ༔ྦ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་་ 
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་ པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་དུ་བ ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། གག  ། ི་ོ ་ 
ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། 
དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ 
སྒྲབས་ཤིག །གཞན་ཀླུག་ཀྲུག་རྣ་བར་སྟན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཚེམས་ཀྱིས་ཕེད་པར་དཀའོ། །འདིའི་སྲོག་ཅེས་པ་ཁ་སྣའི་དབུགས་རང་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ལ་རྩོལ་ | 

























































སྡོམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
- པ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྟ་སྐུ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་གཞི་ 
ངོ བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཧཾ ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་ཆབ་བླང་། ་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྲུང་ 
རཱ འཁོར་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་པ་རེ་ཙམ་བྱེད། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། ཉལ་བའི་ཚེ་ཐུན་བསྡུས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ནའང་བྱས་ཏེ་སྐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །སང་ཐོ་རངས་ 






















།ཆ། །གཉིདསད་པ་་སོངབ་ཉད་ལསྟ་ྭ་ས་་ྭཱབརའངསནས་བཤངགཅི་དོརལ་འཇིགཉནགས་བྱལ་གི་ྔགས་བཟུས་པས་ཁ་ལག་བླཟ། སུན་ལ ། 
འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོར་ཐུན་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ། 
སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའང་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་འདོན་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འོག་མའི་ཐུན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ།། །། 
 དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་བའི་བརྙེན་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་དུག་ཀྱི་བྟེན་པ་ཟླ་ཐ་བཞི། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འཇུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་བ་ནི། ཟླ་ཐ་སྔ་མྭ་གཉིས་ལ་ 
བླཟས་པ་ཁོ་ན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྟག་མི་འགྲོ་ 
÷ བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཐུན་སྐྱོང་ཐུབ་བ་མེད་པས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །ཐུན་ 
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དཿ གྱི་སྒང་ལ་གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་ཡུད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སོགས་ཤོར་ན་དེའི་བར་གྱི་གྲངས་དོར་ལ་ཕྲེང་བའི་མགོ་ 
ནསྭ་བྲ་གང་བཅས་ཧ་ཏྲེས་ཊར་དགོས་ཀྱི། གཞན་བྱ་རྒྱུད་ཞུར་ན་ཉེ་རེག་དངུ་ཏཏས་ཏེ་སུག་ནས་སན་བར་བཤད་དོ། །་ཅྱ་ཐབ་ཤམ༡ར་€་། $ | 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ 
དགོས་པ་ཡང་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བྱ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། 
བཤེས་སྒྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ 
_ །ཕྲེང་བའི་ཁྱད་བར་རྣམས་སྔོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྦོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་ 









༩ 
རར 


འ་བ 







































¥ ༄༅། །བ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། གོས གོས ོ། བོ་ག ལ་འོ ཐོལ ། 
ངེས་པར་གནས་དགོས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་རུང་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་འདིར་ལོངས་སྦྱད། ཉིན་ ་ 

གུང་ཡོལ་བ་དང་དགོངས་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཉི་འོད་ནུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཉི་རྒས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱས་ནས་ཇ་སོགས་ཕྱི་དྲོ་མི་གནོད་པའི་ 

| རིགས་ལོངས་སྤྱད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་སྲོད་ཐུན་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཆེད་དུ་མནལ་ཕྱིར་ཉལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་ ཀའ ཟི 

ཧཾ སྨྲ་དགོས་པ་རྣམས་སྔགས་གཡོག་ལ་སྨྲ་ཞིང་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། དཱ ཐུན་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་ངེས་པར་ 

༢ ཞེན། མཆས ༩ མ་འཉན ༦ བར་ནམཉིར་ལད་ཉིམ་རངད་བཏང་ནམ་ ཁཕི་བསྟེན་བ་ལྟ་བ་གཅིག་ལུ་དངེར་ན་ཉིན་ཝ་ བོ་ཚྔནེ་ལ འེར་ཚད་ 










































བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་རང་གིས་ཕར་མཐོང་ དཾ 
རའ ན་མཚམས་རལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཚུར་རང་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་བུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཆུ་ཚག་པ་སོགས་ 
$¦ མི་རུང་བས་གཅིན་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ན། ཐུན་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི་ཐུན་དྲུག་བྱ་བའམ། སྒོམ་གྱི་ཚོད་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། གོས་དང་ལྟམ་སྟན་སོགས་སྐྱི་ 
ཆགས་པའི་བགོ་བ་མི་གྱོན། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་དམ་བཅའ་ཅན་གྱི་ཆག་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཁ་ཏོན་སྣ་ཚོགས་པ་མི་བྱ་བར་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ 
ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ལ་ཕན་པས་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་སེམས་གཡེང་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ 

གོང་དུ་ཞག་འགའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་། བཟླས་པ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ 


ཇེ ཟས་ 


༤༽ 







































༣༩ ༄༅། །པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་སྐ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། བཟླས་པའི་དུས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གྲངས་མང་བ་བྱས་ལ་ཁ་ 
སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ནས་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བླ་ཡེར་རམ། མཐོང་ཆེ་སར་ས་གཞི་ངོས་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལོགས་ཞལ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླ གྱི་ཕྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའི་ནང་དུ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཙ; ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པད་དཀར་ 
ཧཾ འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཅད་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་དགོས་པས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སྲེག་བྱེད་པ་དེའི་བར་དུ་ཐལ་བ་རྣམས་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བ་ཅུང་ཟད་ནན་ཙམ་བྱས་པའི་ཁར་ཡམ་ཤིང་བརྩིགས་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི། གཟའ་ཚེས་བཟང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟོད་པར་གསོལ་བའི་མཐར་ལྟ་དང་ཐོ་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་ 
པར་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག །གཞན་བསྡུ་ཆོག་མི་དགོས། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཡིན་ན་འབྲས་ 
༥ མཚམས་འོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་མི་དང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲད་ལ་གྲིབ་དང་འདྲིས་སུ་བཅུག །ལྷ་ལ་རྒྱང་བསྒུར་དུ་མ་སོང་ 
བར་བཟླས་བསྒོམ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མྱང་འདས་དམན་པའི་གཡང་ས་ལས། །བདེ་བར་ཕྱིན་བྱེད་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ། 
རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་འདོད་སྐལ་བཟང་དག །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པར་བྱོས། །རྗོད་བྱེད་ཅུབ་པའི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཡང་། །བརྗོད་དོན་མདངས་བཟང་ 
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༧༩ ༄༅། །བཀྲ་བའི་བསྟེན་ཐབས་འདི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་གཞན་གྱི། །ཡིད་བཟང་རུང་བུང་ཉེར་འཚོར་མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ། །རི་སུལ་དབེན་པ་ཉམས་དགའི་ 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བ་བསགས་པ་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འདིར་འབད་ 
དགེ་ཚོགས་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མེས་གདུངས་པའི། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ _ 
མཚོས་ཚིམ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྟེན་ཐབས་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་འདིའང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་བརེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ 
བཱ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་འགལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའོ། ¡ །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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།སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


10 


249 















༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ལྟ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཚོགས། །སྲེག་བྱེད་ཆོ་ག་གསལ་བར་དགོད། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་ 
གཏོར་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ནས། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ཤོང་ངེས་བཅའ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་བཏབ་ 
ནས། སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བཅད་ལ། ཕྱི་ནས་རི་མོ་ཟླམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐོག་ཐག་ཏུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའི་ནང་དུ་ 






250 
















༤༤ བ་འཁང་ང་འངབངཡང་ངག་ང ཁང ༡ག་གངང་འང་འབར་ཁངབཁངའཇལངང་འཁནའཆངངའཆཆལངའངའཡངའར་གསང་འམལམངང་འཇངའབང་ཆངབངང་ཡང་འཇང་ཡང་འཆ་བང་འའཇངང་ཇ་ཁངའཇ་འཁང་འབརང་འཆནངང་འངང་འང་འཛང་བང་བཟང་བསང་འཇ་ཆང་བཁང་བཏ་འང་ཞང་ཇངངའར་འ༤༤༤༤༧༤༤༡༡༡༨༤༡༤༤༢༤༤ ༤། 










༄༅། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལས་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་བྱུག །དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔས་གཞལ་ཕས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་ཀྱི་བདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། ཐབ་ 
ནང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་བོ། རྡོ་རྗེ་དང་གཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་སྐྱ་བྱས་ལ། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཐུང་རེ་དགོད། མཐར་མེ་ཏོག་ 
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དཀར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཁུང་དེའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་དྲི་ཞིམ་བོའི་ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་ཚག་དམ་པར་བརྩིགས་ལ་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡམ་ཤིང་ཐང་ཤིང་ངམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རླན་དང་བཅས་ཤིང་མཉམ་པར་བཅད་པ། མ་ཆག་པ། མ་གས་པ། མ་རུལ་པ། རྨ་མེད་པ། རིང་ཐུང་དང་རྒུར་འཁྱོག་མེད་པ། 
རྩེ་རྟིང་གཉིས་མར་དང་། འོ་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་བསྟུགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ །དྭཧྤ། ནས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་དཀར། འབྲས་མ་གྲུགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་ 
ར་རིམ་པར་རས་རེ་རེ་བཞིན་སྣོད་༼འབྱོར་པ་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེན་ཚར་གཅིག་བཤམས་ནས་མེ་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུད་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ནས་གཞག །ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་སླར་འདིས་བྷར་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ།༽ སོ་སོར་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མེ་ལྷ་ལ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུྡྷ་ཾ ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྨཱ་ཧཱ་ཏུ་ཀཱནྨཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནྭཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རིཾ་རཿ མི་བཿ ཧི་ཧཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཞབས་ 
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ཤུ ༄༅། །འགིས་ལརྡ་རྗ་དག་ངེ་ཞེད་ལི་སྔག། ན་མཐས་མནྟ་བུྷ་ནྭཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ཁྒྱད་དང་ཡིག་རྙིང་དུ་དདཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཅིག ལན་བདུན་བཟླས་པ་དང་། མེ་དར་དཀར་པོ། སོ་རྩི་ 

གོ་ཡུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས མར་མེ། ཞལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རམ་ལྔ་ཚར་གཉིས་དང་། །དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་རློན་པ་སྔོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་གཞིབས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགང་བླུགས། ཞུན་མར་གྱི་སྣོད་དང་། ཙནྡན། ག་བུར། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བཏབ་པའི་བསང་གཏོར་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས། ན་མཿས་མརྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙརྲ་མ་ཧཱ་རོ་།་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
༈ ༢བ་ཙིཀ་དཔརྗ་སིང་ག། ོ་འི་ཁས་ང་ཀ་ཞོན་བ། པ །།གཉིས་པ་དངས་གཞིནི། ཐཔ་༅༅9པ་ ༢༥ རྩ 
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བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ།༽ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ནཾཾ། ཧ་ཧ་ཧ། 
བླིས་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡེ་སྣས་ཝྭ་ཏཱི་ལྕོཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁརྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། དགང་བླགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོར་བས་བསང་། 
༼འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོར་བས་བསང་བ་འདི་ལྟར་འགྲེ།༽ ཤིང་འོ་མ་ཅན་ 
ལས་འབར་བའི་མེ་བླངས་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་བསྲུང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་ 








རྩེ་མོས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། དེས་ཉིད་དེ་ཁ་གདས་གང་་འཁ་གའ། ན་མཿས་མནྟ་བཱ་ནཱཾ། ཨ་བ་ ,( 
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མབ ་ 
















ཚིག་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་སྤར་ཏེ། གཞན་ཡང་གཙང་ལ་སྐམ་པའི་རྩྭ་ དང་བཅས་པར་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་ཀྱང་གཡབ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་ 
མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཱ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁིཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རི་རཿ པཾ་བཿ ཧིཾ་ཧཿྭསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླས་ཏེ་མར་ 
པོ བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧྷཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
ཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཕས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་ 
༤ བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། ། 


།མ་བཏ་དྷརྨཧྷ་ཏུ་ཀནྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁིཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ + ྣྣན_༨ི་ ྷ 
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“ཨཱཿ ༄༅། །དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། 
རི་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའཾ་གདན་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གོས་དཀར་པོ་ _ 
བགོས་པ། སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་སུམ་མདོའི་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅན་ལ་ཡི་གེ་རས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་དཀར་ཕོ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྷེ རང་བཞིན་ཅན། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ཟ་དང་ཁྱུར་མིད་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་ 


































མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ། 
ཤྭ ༨ ༡།༽]༽ཀ༼ཀ༡ཁིུ ཾ ༈ཾྣཨཀ  ྣ རྣིས ྲུ རའ | 
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ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 


ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་པྱ་ཨཱ་དཱི་པྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མེ་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས། ༈ ན་མཿས་མཉྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧྷུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས་བསྐྲད་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། 


གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། མཾ རྡ 
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= ༄༅། །སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་སྦྱན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ 
ཐྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྡ་ཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་ 
ཤཿ མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐྱག་རྒྱ་དང་། ༥༦༦༩ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ 
་རྒྱལ་པོར་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་ 














‡ ཉང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷ 











༢ ༄༅། །བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གསས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆངགིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམསསྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་བ་མཆོད་ཡོནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། ན་མཿས་མཆྟ་ 
བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ 
ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗ་མཆག་སྦྱིནགྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཊ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་ 
ུ མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་བ་གཉིས་ཧྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
 མྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཐུརདུ་ལྡགས་པ་བདུགསྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ 
༢ ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་ 
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ཤུའི 













མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ 
ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་གཟུང་། འག་བ་གཡག་ཐག་དེ་བཞིན་གཤེདས་འའི་འུ་ཙུའདུ་བུས་ 
པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྡུབས་པས་བླུགས་གཟར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་པ་གཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གཟུང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། 
དགང་གཟར་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། དགང་བླགས་ཀྱི་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ པའི་ 


 ལྡགས་ལཇི་གླ་ནི་གྲིས་རཧན་བན་བུར་དབ་ཁསཊ དགང་ཟུགས་ཁ་སྱྱ་ཊ་གཏམ་ཐ་དསྟོརའའི་ཚུལ་ཅྱིས་མེ༢སི་ཞའ་ཏུ་ཅར་རྲར་ཀགག་ (༥ | 











































༄། ་ །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐིག་ཅན་འདི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་དུས་མ་གཏོགས་མི་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ 
¿ སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ།  སྐབས་འདིར་མེ་བྲ་བརྟགས་ཏེ། ངན་ན། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
_ ^ །ཏ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག ། 

༧: སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་གཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང། གུང་མོ་གཉིས་དགུག །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། སྦར་བྷ་ཡེ་བི་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱརེ་ནི་རྭ་ཛ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཏཊ་ཏཊ་ཨ་་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་བཟོད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། 
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ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་བསྲེག་བླགས་བདུན་དབུལ། ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་རྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླས་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་བླུགས་བདུན་ནམ། གསུམ་དབུལ་ལོ། །མཚན་མ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཤྲ ནས། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་བསང་ཆུས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་ 
ཧཱ བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿྭཱཧུསབམ་ཤིང་དང། ཨོཾ་ཤྲི་སཱ་ཧས་ཞན་མརདང་། ཨོཾ་ཛྲི་སཱ་ཧུསའབུརས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ུ་རུ་སཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ སྦྱངས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས། ཨོཾ་ོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་གྷཱཡེ་སཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སཱ་ 

ཧྭས་ཏིལ། ཨོཾ་སྤར་ཨྲརྦ་སིངྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སཱཱ་ཧྭས་ཀུ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཌེ་སྭཱ་ཧུས་དུཐ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ 
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རཱ །ཏཱ མོ་བ ཨོཾ་བཛ་བ་ཛཱལ་ཱ་ཤཱསསབ།ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ཱ་ཡ་ཱ་ཱཟན།ཨོཾབྲཛྲ་བ་མ་ྭ་ཱསས་ནམ་ཆིནཅ་བབ སུ 








ནས་ལམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་རེ་རེ་བཞིན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་རྫས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་བས། རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན། 
ན་མཿས་མྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་རེའམ། གསུམ་རེ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་ 
བཏགས་ལ་འབུལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཅི་སྟེ་མ་ནུས་ན་དཀྱུས་ལྟར་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ། ཨོཾ་བོདྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྡིད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ། 
° བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་།མདུན་བསྙེད་སྦྲབ་མཆོད་ 
ཡུ སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་སྲེག་རྐང་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་མི་དགོས།༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 






ཙེ ཁ་ར ཁ་ ༢ ༠༽ 






































ས་ ཐག་ཤུད་ཧྟིཀཱ་དྭཱགཱ་ཧཱ། ཧཏདེ་འདིཏོ། ན་མུས་སྒུན་བླ་ནི། ཨོ་ཨྲུག་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞག་དང མོ་སྐར་པ་པོ་དྲ་ཏོན་བྟ་པཾ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཀར 
ཅད་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྒ་སིངྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་གིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ 
ཤཱ ས་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དུརྦས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་བས་ནོར་དང་འབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འབྲས་མ་གྲུགས་བས་ཁྱིམ་རྒྱས་བར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོར་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། སླར་ཡང་གཱ་ཧཱ་སྦངས་པའི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་༼ཕྱིན་སྲེག་རྐྱང་བའི་དུས་འདི་མི་བརྡོད༽ གསང་ 
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¥ ༄། །སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་སྤེལ་ཟག་རེ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ཧཱཾ། ོསྷབ་ཡེཧཱ་ཤཱ། 
ཞེས་པས་མར་དགང་བླགས་གསུམ་མམ། བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྐྱང་བ་ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྙྟ་ ་ནཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། མེ་ལྟ་མེ་ འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
` ལྟ མཆོད་པའི་རིམ་པའོ།། ོད དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིས་ཡེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཁ་ཡེ་སྣས་ཝ་ཏི་ལྭོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇིག་ | 
ོ རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེནས་ལག་པ་ 





ཇཾ ངྲི 
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དུ ། །པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་ཐུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པས་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཱཱ ཚོན་ 
| སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲེངས་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་ 
ཧཱཾ དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་ 
| བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ ང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཤཿ ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ 'རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 


ཟེ པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། བཞད་ཀྱིས་སྒྲ་ 





ཆཅ་ 
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12 995:# 
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ཙ་ལིནི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་ 
བཅས་པ། ཟེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ།། །༈ དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ 








ཐ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་ བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་ གཞི་ཀ་ ད 


ནི།། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བསྟུན། མ་ཡུས་ཨྲེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་མཐར། མེ་ཏོག་ཚེམ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ློབདཔནགྱིས་ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་མེཏོག་གིས་མཚོན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐབ་ལ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀནྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏྭཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ་ ཨཾ་ཨཿ ཕཾ་སཿ 
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སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཆྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྣྭ་ཝེ་ཛཱ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། 
ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཛྭ་དྷརྨ ་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཌ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་ བྲ 
མའི། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཱཾ། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀྭ་རུ་ཌོདྷ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་་ཡ་སམྟ་ལེ་པདྨ་མ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱི། ན་ རྔ 
༧ རྡ་རྔས་སྭ་ཧཱ། གྲགས་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། ཡཾ།  ཕྱག་ན་རྡོརྗེའེ ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ། ཝ་མ་ཀྭའི། ན་མཐས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཏྲི་ཊ་ཏྲི 





དའི 


ལཱ ཆ། །ཉཱ་ཧ རོར ཕོ་བ ཧི་སཧཱ།གཔ་ནས་ཅ་ཐསཔ། ོས་ོསཐོས་ ལག ལ་ཤ 
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ཊ་ཛ་ཡརྙི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། སྦརྦ་དྷརྨ་ནི་ར་པི་ད་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་བ་ར་དེ་སྭྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། ཧཱུཾ་བནྣ་ཡ་བནྫ་ཡ། 
མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བཛྫོདྷ་ཝེ་སརྦྭ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་ས་ཧཱ། ཁོ་ཟླ་གཙོ་བོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧྲཱིཿཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་ 
པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། . རྡོ་རྗེ་ཞི་བ། རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་བའི་མིག །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྡོ་རྡེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། རྱ 
ན་མཿས་མྙརྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཇི་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཔོ་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌར་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁོ་བ་འཇག་ཉེན་གསུམ་ལས་རམ་ 
རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨ་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌ་ཡ་སྣས་ཝ་ཏི་ལྩོཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱ་ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མརྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། དུརྣ་རི་ཏ་མ་ 
ཧཱ་རོ་ཏ་ཇ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྦཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁཱ་མ་ཧྭ་ཙན་ཤྲིད་ཤདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྒ་ར་ 
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༈ །ཡ་གཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མཉྟ་ 


་ནཾ། 
སྔགས་ལ། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་གཙུག་ཏོརསྦྱིའིསྔགས་སྩར་ན། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། ` ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། ན་མཿས་མརྟ་ 


@2© 


༈ གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཐུང་བོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཇྡྷ་ནཾ། 
" སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། 


ཾ མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་འའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ལེ། བི་བ་བེ། ; ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ་ 





སར་ཀླ་ཤ་ནི་སུདྭ་ར། སརྦ་ངྷརྨཱབ་ཤི་ཏ་ཐཱརྟ་ག་ག་ན་ས་མ་ཧྭཱ་ཧཱ། འཁརནམས་ཅ། 


བུདྡྷ་ནཱ། ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཱཾ། ཤཱི །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སཾ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། 
བཱ གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། 
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སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ 
ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སནློད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྣས་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྦུའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི །ན་མཿས་ 
ཐཾ མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨཱཾ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏུ། གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡཱ་ནྭ། རུ མེ་ལྷའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་སྲུང་། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀངྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝ་ཤྲི། ཨ་གི་རོ་སྟེ་དྲངསྲང་དྲུ་གིའང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེ ན་མཿས་ 
མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བི་བ་སཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཡྲི་ཏ་བེ་སྭ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མའི། 
ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། མུ་ཏྲི་བྷུཿསྭཱ་ཧཱ། ཁབ་འཇུག་མ་འའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ནཱཾ། མུ་ཏཱི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ལངང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཙ་མཱའྷ་ 
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ན་མ་ར་ལ ཅ་པ ༈ 
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གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ 





÷།༄། །ལའ་། ན་མསས་མྙར་བྷན་ནཱཾ། མྭ་ཏི་བྷཿཧྭཱ་ཧཱ། བདེན་ཐལ་ཉྱི། ན་མཿས་མྙྟ་བྡྷ་ནཱཾ། རཀྟ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་དབང་གི་ །ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ 
ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཕཾ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ྒ དི་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་བའི། ན་མཿས་མྙར་བྷུད་ནཾ། པྲ་ཛཱ་པ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལ་མོའ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ནཱཾ། བྲི་ཐྲིབྱི་སྭ་ཧཱ། 
རཿ དབྱངས་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཁུབ་འཇུག་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བིང་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒེམ་བྱེད་མའི། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སཱ་ 
ལྗ ༡༡ ༢༢ འདག་ཆལ པཔ སས་ཆལ ལའྲི་ཚགས། ཞལ 
ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། དྷཱ ར་ རཾ ཛི 




















༠རི་ཛི་རི་ སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་ ༦ 
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རྨ ༡༠༡ མ་ཏ ༥ བྲབ། ་ཁྲྲ་ཀག 
ནི་ ་སཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་ཀ་བི་མུཀྟི་ཝ་ཐསྦི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། 
གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝསྦི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ 
ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭྭ་ཧཱ། སྒྲ་ཅན་མའི། ན་ 
མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀླེ་ཤ་ཙྩེ་ད་ཡ་ཨཱ་ཛཱ་ནཱཾ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། བིདྡ་ཡ་ཨཱ་ཛྟཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་ཧཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ 
` སསའ ན་མས་སྟུན་དྲད་ན། ་ིཀྱུ་བ་དི་ཀེ་ཨུ་ཚུན་བུ་རངི་།ན་མའི་གཱ་ཀུ། (དབནད་སི། ན་མས་མྟར་དློ།་འུ། ཉེ་གུ་རྭ།ན་ཀྱེ་ཏུག་ཧཱ། ག་ ` 
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` ༄༅། །མསས་མྙར་བྷད་ནཱཾ། ཨཱ་ཀར་ཡ་སྙན་ཀུ་རུ་སྭཛཱ་ཀུ་མཱ་ར་སྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྱག་བརྙན་མ་ཝའི། ན་མཿས་མྙར་བྱང་ནཱཾ། ཁའ 356 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་ས་ཏོ་ 'ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ་ཆ་ ་ཙཱཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿས་རྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུདྟ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་ _ ་ྲ 


་ ༠༥ 


ཊཱི མནྟ་ ་ནཾ། ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ས་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ས་ཏཱེ་བཛྫོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུངས་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ྦ 





དཱ = དྷྱ་བ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་རྭ་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྤར་ཨ་ཏ་ 
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བོ པ་རི་པྲྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྟིང་བོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྲིསྨ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ༤ པ་ལ་ག ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། ེ་ 










































































ཆེན་ལག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རཏྟོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛིན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རྣ་ 
ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་སམྟྷ་ཝ་སྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ག་ག་ན་ནཱ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་ཝརྟི་སཱ་ཧཱ། རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་སམྟྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་ 
སཱཱ་ཧཱ། ནམ་མལ་དྲི་མེད་ཉི། ན་མཆས་མྙར་བྷད་ནཱ། ཛྙཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བཏན་པའི་ཟླ་བོསཌི། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡཱ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཀ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོརུང་གཏུལ་དཀའི། ན་མཐས་མནྟ་བཛྙཱ་ 
ཌཾ། དུར་རི་༩་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ད་ཡ་སྙདཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙཌཱ་ཧྲིདྷ་གྲཾཧཱ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའིར་ | 
ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
























 ༄། །པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །། ༈ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་ 

དང་། ག་ཐུར་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལམོ་གྱེནདུ་ 
བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཕོན་དང་། ཙནྒན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ཤཱ གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྟ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་ 
རཱ སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མེ་ བྷུ་དྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
„ དཔུག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་།རྡོ་རྡྭ་ཛུ་གཉས་ཅར་དུ་ཐུགསབ་བདུག་སྫོ་ྱིཕ་རྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མྙྟ་བྷ་ཧཱཾ། དྷརྨཱ་ྷཱཏུ་ཨནུ་ག་ཏ་སཱཱ་ཧཱ། ཤེས་བས་བཏག་རྫསདང།ཉི་ཟླ་སྨྲན 
རྨ མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་ 
± བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརི་སྦ་ར་ར་ཨ་ལབྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷཱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཧོ འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་ 
འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏི་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར། བ་ར་ར། བ་ལི་དེ། བ་ལི་ཏ་དྭ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ལྷ་ 
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།རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་། འེད་བེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ཐཏ་དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ 
ཨཾ་ཨཿ ཕིཾ་སཿ་ ཧཾ་ཧཿ །རཾ་ཆ༔ ལཾ་བཿ ་ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ་ཏེ། དེའང་བདུན་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ _ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཌའི་སྒབ་མཆོད་སྐབས་མིན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པར་མི་ 
བརྗོད།༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཚར་རེ་བཏགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


གིས་བཞེས་ལ་ཡཆ།་ དེ་ནས ༣༡ དའུའ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ཐཏ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏཱ་ཀཱནྡྲ་ག་ ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རྤ 
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རཿ མཾ་བཿ ཧི་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི །ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་སརྦ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ 

ནཱི ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སརྨོད་ཏུ་ཏི་པ་ར་སྨྲྣཱ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཛ་ 
དྷར་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཁ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿས་མྟ་ ངོ 
ནཱི། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀྭ་རུ་ཌོདྷ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་་ཡ་སམྟ་ཝེ་པདྨ་མ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ར་མགྲིན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ་ 
ཁཱ་དྷ་ཐྷཾོ་ཊ་ཀཱགཱ་ཧཱ། ཁྔ་ཧར་ཀ་ཅི། ནུ་མ་སྟོན་དྷད་ཧཱཾ། བྷ་ཏབླ་བ་སཱན་ཧ་ཊོ་ཁ། ༈ ཡ་ད ཀ་ ཟས གའ 
ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཡཾ། ཐག་ན་རྡོརྗེའེ ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌྔ་ཧཱུཾ། མུ་མ་ཀཱིའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌྔཾ། ཏི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡརྟི་སྭཱ་ཧཱ། 
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རོ །ཊོ་རོ་ོ་མོ།ཤོམ་སོ་སྟནབྷཛཊོ། སྐྷ་དན་ར་ོད་ནིབྲ་བ་ོ་བ་ར་ད་གཱ་ཧཱ། ཐོཐོབྲཐདོ། ནོ་མས་མྟ་བྷཛ་ཊཾ། ཧཱཾ་བདྱལ་བཅྩ་ལ། ཚོ་ཊ་། ། 
ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བརྫོདྷ་ཝེ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོའི། ན་མཿས་མརྟ་བཛཱ་ཌཾ། ཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་ | 
 བྲགས་པ་སྐལ་ཆེན།རྡོ་རེམགོནཔ།རྡ་རྗེཞི་བ།རྡརེ་ཆེནཔ།རྡརེ་མཐངག །རྡ་རེ་བྨཡངསབའི་མིག །རྡོརྗེ་བཟངཔ།རྡོ་རེ་སསཔམེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་བྲྲ་བྟེ་ྡོྗ་འཛིནཔབཅུགཉིསཀྱི། 








། 


ཤཾ ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཡོ་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཙྷྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ བོ 
ཤཿ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མཉྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བླིས་ཡེ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཁ་ཡ་སྣསྣ་ཝ་ཏི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། དུརྣ་རི་ ྦ 










































































[ མ་ཧརྟོ་ཁུ་ དཀད འཕུད ། དམས་ག་བ། ཏེ་ཨ་ཏི་འཊུས་ རའ ། དབ་སེར་བཀ་་ 
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སྨྲ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིསཔའི་གཙོབོ་ཤཱཀ་ཐབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དཱ་ར། སརྦ་དྷརྒཱ་བ་ཤི་ཏ་པཱཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱ་སྔགས་ལ། 
གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་གཙུག་ཏོར་སྦྱིའི་སྔགས་སྦུར་ན། ན་མཿས་མཉྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བཾ་བཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། 
ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ཧཱཾ། ཤཾ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། སི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ 
གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏྭཾ། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སག་ས་ 
ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟ་ལཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་ 
མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མཐྱོགས་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ་ ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། 
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མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ཧཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འོད་སྲུང་། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀརྱེ་ལེ། གརྒ། ཝཤྲི། ཨ་གི་རོ་སྟེདྲང་རྲོངདྲུག་གིངང། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤཱ གཤིན་རྗེའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བེ་བ་སཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི །ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ། ཝཾ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཾ། ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭ་ 


ཧཱ།། གཞོན་ནུ་མའི། ན་མཐས་མནྟ་བུྡཱ་ནཱ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཐབ་འཇུག་མ་ལངང་། ན་མཿས་མྟ་བུྡྷཱ་ནཾ། མཱ་ཏྲ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ། མཱ་ཏྲ 








༦ ༄༅། །སྒ་རམ་པར་སྒོགས་པ་འའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སསྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཉ་ཚོ་སངསརྒབསྦན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། 
ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཆློད་ཏུ་ཏི་པ་ར་སྣསྭ་ཝེ་ཛཱ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི། ན་མཿས་མྙྟ་བྷད་ ནཾ བ་ར་དེ་བ་རྭ་པྲ་ བྷེ ནཾ 5 ༡ ཅེང 


































































བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཙ་མཱིུ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡུ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྡ་ནཱཾ། རྟཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དབང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། 
ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བཾ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། 
ཟེ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྟ་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པྲི་ཐྲི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་ 
མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བིངྷ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐེམ་བྱེད་མའི། ༣༥ ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རླུང་ 
ཉའེ། ན་མཐས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བྱེད་ཉི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། རུ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མའཾ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ཧཾ། མཱ་ཏི་བྷཱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའཾ། ན་ 
མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷ ར་ར ཛི་རི་ཛི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 
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༡༡” ༄༅ † ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་ཛ་ཡཱ 'ཏ་ཊི་ཏེ་ ཁོ ས་བདག་གི །ན་མཿས་མ ༡ 1  " པྲཾ་བྲི་བྱེ་ ° ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿས་མ ཀ&ྫཿ་ ། 
0 ` ¬ ་ ཀོརོ་མ་ིམ་རཁོར་ བཱ ྦ 
ུྲ སྔགས་ལ། གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ ,: 
ཤཿ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ ་ཀླི་ཤ་ཌྩེ་ད་ཡ་ཨཱ་ཛྷཱ་ནཾ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། བིྡ་ཡ་ཨཱ་ཛྷཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་ཧཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། | 
ཤུ སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུམཱ་ཱི་ཀེ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་ཕུ་ར་བིངྡྷ་ན་ས་ནི་སྭ་ཧཱ། ནོར་ལྡན་མའི། ན་མས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཧེསྦུ་ར་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭ་ཧཱ འགུགས་མའི། ན་ 
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¥ ༄། །ཊཾ། ན་མས་མྙན་བྷད་ནཱཾ། རྩ་ངོད་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་ལཛན་ཐི། ན་མཐས་སྙན་བྱུན་ན། དྷ་ར་ཌི་པཱཏྟ་ཱཱ་ཧཱ། ཐཀ་ན་རནཆནཅགྱརྱ་ཅན་ཧི། ན་མཿས་མྙར་བྷང་ནཱཾ། 
ྫའ་ནར་ཛཏཾ་ྭཱ་བཱ། ས་ག ཁ་ཏ རསང ༥༢ཁ༅། ཤའ ༠་ 

_‡ བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མཉྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་ལརྟི་སྭཱ་ཧཱ།. རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་སམྟྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་ 

ད རཾ སྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཛྷཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ 

ེོ ཌཾ། དུཛྟ་རི་ཌམ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙན་ཤྲིདྟ་ཤདྟ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེར་ 

ཧུ ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ང་་་ ༦༥ ལའ ཞོག ཨུགཉའ་ངོ་རེི་རགྲིན། ཧཧ མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་ མ་བྲ་ཏ་ 





































































དྷརྨ ་ཏུ་ཀུནྷཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཌཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རིཾ་རཿ མི་བཿ ཧི་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ནར། ཨོཾ་བ་ར་དྭ་ག་ན་ 
ཡེ་ཤྭ ་ཀུ་རུ་ ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
( བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་༼འདི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ལས་སྦྱན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་མི་དགོས།༽ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཟག་རེདང་བཅས་ཏིཐེངསགཅིག་དབྱལ།”།། སླར་ཡང་ལམ་ཤིང་༡།ནས་འབྲ་ཀྱ་ར་རྫས་བཅུ་གཉས་པ་རེརེབཞིན་ 
རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་པས་ལྟ་གཙོ་༡༧།འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། རྫས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གོང་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ 


ནི། དེའིཚྭ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྦྱིན་བདག་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། བྱང་ 
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¥ ༄། །རུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྒུར། ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྲི་མ་དག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །། སཱར་བངདེ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིལ་ཁོ་ན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྨཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ 
+ ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཕཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རི་རཿ མ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁོ་ན་བརྡོད་ཅིང་ཏིལ་མདུན་དུ་སྣོད་ནང་གསོག་ནས་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་རེ་བཅས་ཐབ་ཏུ་ 
ཙཿ དབུལ། ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ།། དད གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཞིང། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ 
































ཤཱ ཏཾ །སྦིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་གཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་དགུག །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བི་ག་ 
ཉྭ ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱུར་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཏཊ་ཏཊ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་བཟོད་པས་བགྲུང་ངོ་། དདྲ་ནས་ནཙ བའི་ཚ ན་མཿས་ 














20: 








མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཕཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རྲི་རཿ མཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་དགང་ 
བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་དབུལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཛཾ བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ 
ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མྙན་ ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ 
ཌཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལྭ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ་ལ། ༈ ལ་ལུ ར་ཏ ག་བུར་ 











292 




























 ༄༅། །དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འཐུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ ཅེ་དུ་བཀན་ལ། ། ཿ 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 

མཆོད་ཡོན་དང་། ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ _ 
བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ ་ 
 དག་འཐུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྱན་བརྟན་གིམེ་སྲིནསྱབ་མ་ཏག་འདིནཔའི་ཚུལ་བཀ་ཤས་ཀི་ཕྱརྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཾ། 


÷ མ་ཧྭ་མེ་ཧཀཱཾ་བྷུ་དྒ་ཏེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མེ་ཏོག་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར 
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༤ 




















གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྡོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཾ། དྷྒ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་ 
གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྡ་ནཱཾ། 


ཤུ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྩི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ལུབྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿས་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས 


ཝ( 


ཚི དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ། ཏེ་ 
ཌཱ ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱ། ཨ་ར་ར། བ་ར་ར། བ་ལི་དེ། བ་ལི་ཏ་དཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ 
























ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ཚོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་ 
གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མྙན་ ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཏཅོམ་ལྡན་འདེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 






ླ་ 


བིའི རའ 

































རག ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཕབ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 





སྙིགས་མ་ལྔ ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
„ ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཅན་ཏུ་ཏདྟ། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དཔང་གིས་རྱུད་ལྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ 
ཤཱི ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
༤ གསོལ་། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །༈ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
རོ ཨ་ས་མ་ཐཏ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཱཾ། སྤར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཕཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རིཾརཿ བཾ་བཿ ཧི་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 







































































འབྱུང་གི །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་སརྐ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སམྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྣྦྣཱ་ཝེ་ཛྭ་ 
ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བྡཱ་ 
ནཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཁ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀྭ་རུ་ཌོདྷ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི། ན་མཿས་ 
མྟ་བུྡྷ་ནཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡ་སམྟ་ཝེ་པདྨ་མ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ར་མགྲིན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཁཱ་ད་བྷནྡྷ་སཱོ་ཊ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡུ་ནཱཾ། 
སྤར་ ་་ཏུ་ས་ན་རཱཱཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཛཾ་ཛ་ས་སྭཱ་ཧཱ། གྲགས་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཡཾ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི། ན་མཿས་མནྟ་ 
བཛ ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་རྔ་ཧཱུཾ། ཐྭ་མ་ཀྭའི། ན་མསས་མཉྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཛ་ཡརྟི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗཅ་མོའ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ར་བི་ད་ནི་བཛྲ་ུ་ 
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ཱ བའི ན་མཿས་མནྟ་བཛ་ཌྔཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌྔཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨ་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བི་ཏ་ཡ་སྣྟྷ་ཝ་ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མཉྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། དྷརྣ་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཇ་ཁྭ་ད་ཡ་སརྦན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ 
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བར་དེ་ག་ཧ། ནྡ ནམམས་རྟན་བྷཌ།ཧཱཾ་བྷཏཡ་བྷར་ཡ། མོ་ཊ་ཡམོ་ཊ་ཡ། བཟྫོ་ལ་སྣར་ཨྲ་བཏི་ཧཏི་་ཱ། ཁྲོས་པ ། 
ན་མཿས་མནྟ་བཛྟ་ཌཱཾ། ཧྲཱིཿཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེཞི་བ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་བདྨ་ 
ཡངས་བའི་མིག །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་འགྲོ་བ་སྟེརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཛི་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། རར ༧ 


ཿ 


། 
༡ 


| 





| 
| 

















༢ ཐི། ན་མཐས་མནྟ་བཛྟ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་ཧཱད་གཾྟ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྩེ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཉིལ་འངར་གཉིསཔའི་གཙོ་བ་ཱཀཐབ་བའི། ན་མཐས་མཚྟ་བུྡྷ་ 
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ནཾ། སྦར་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དཱ་ར། སརྦ་ངྷརྒཱ་བ་ཤི་ཏ་པཱཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་གཙུག་ཏོར་སྤྱིའི་སྔགས་སྦྱར་ན། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ངཾ་བཾ། 
ཧུ་ཧུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཡང་ན་སོལའ་རྔགས་ནི། གཙུག་ོར་གཏུགས་དཀར་ཅི། ན་མཐས་མྙ་བླད་ནཱཾ། ལཾ། རྩལ་བའི་གཙུག་ཏོར་སི། ན་མཿས་མྙར་བྷན་ནཱཾ། ཤི །གཙུག་ཏོར་ནས་ 
¡ ཙཾ རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། སཾ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཧྭ གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྡིད་ཕུང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷཱ་ནཱ། ཏྭཾ གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
„4 དབང་ཕྱུག་ག ཀན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡུ་དཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ལེ། 
བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ན་མཿས་མྙྟ་ ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ལའང་། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། ་ས་ནེ། ྒྲརྣམ་ར་སྒྲོགས་པ་ལའང་། .ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་ 
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།བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སོ་ས་ནེ། ཉཇོསྱས་ཅ། ན་མཐས་སྙན་བྷམན། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཌ་གག་ན་ས་མབཆྫོདཏཱིཔར་ྨས་ལེ་ཛལ་ན་མོ་ཨཾ་ 
མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྦུའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་ 


བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏཱཾ།། གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱབས་མཐའ་ཕས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རཱུཾ། མེ་ལྟའེ། ན་མཐས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་སྲུང་། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀངྱེ་ལེ། _ 
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གརྒ། ཝཤྲི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ུ་། གཤིན་རྗེའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། བི་བ་སཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི །ན་ 
: "ཡྲེ ། 


། 


* མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཕྲཾ་ཏ་བེ་སཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མཐས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མུ་ཏྲི་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཁབ་འཇུག་མ་ 
༢ང། ན་མཁ་སྙར་བྷམ་ཧུཾ།ལཱྲིབྷྱ་ཱ་ཧཱ། ཀ་ཐ་བབབ། ན་མཁ་མྟརབྷན་ཧཾ།ཆྭ་ཏི་བྷཿཱ་ཧཱ། ༧་ཁ་རག ན་མཿས་སྙནབླན་ནཾ། ཐ་བ 





67 ཡཇྱ༦§ཱི་ ཅི 
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ཾ བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རྟཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་དབང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྟའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་བཾ་པ་ཏ་ཡེ་ས་ 
ཧཱ། ཉི་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨཱ་དི་ཏྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའི། ན་མཿས་མནྟ་ 
ཿ བུདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྟ་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བྲི་བྲི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་རཱཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་་མའི། ་ན་ 
: མཿ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བིྡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་བྱེད་མའི། ན་མཐས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཱཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རུང་ཉའི། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བེད་ཉྱི། ན་མཐས་མརྟ་ 
བུཛ་ནཱཾ། རུ་དཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་མའཾ། ན་མཐས་མནྟ་བྡཱ་ཧཱཾ། མཱ་ཏི་བྷུཿསཱཱ་ཧཱ། ཟླ་བའཾ། ན་མཐས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། ཙནྡྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཁོ་བོ་གཞན་རྱས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མཚྙ་ 
བུདྡྷ་ནཾ། ཧི ར་རི ཛི་རི་ཛི་རི་སཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏེ་ཛ་ཡཱརྟི་ཏ་ཊི་་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བདག་གི །ན་མཿས་ 
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རོ ༄། །མརྟ་བུྡྷ་ནྭ། ཕི་ྲི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་ཀ་བི་མུཀྟི་ཝ་ཐསྦི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་ 
མཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ _ | 
པན་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཅི་ཏཱ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲ་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀླེ་ཤ་ཙྩེད་ཡ་ཨཱ་ཛྙཱ་ ཀོ 
ན་སྒ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བླྷ་ཡ་ཨཱ་ ་ནཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་ཧཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཀེ་ཨཱ་ཛྙཱ་ 
ན་ཕུ་ར་བིདྡྷ་ན་ས་ནི་ས་ཧཱ། ནོར་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ཧཱཾ། ཧེ་སྦུ་ར་ཛྷཱ་ན་ 'ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལ་ཁ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརླཱན་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཛཱཱ་ཀུ་མཱ་ར་ 
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(0: ༦ §ྱེ་ $ ‰$ 
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སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བིསྐཱ་ཡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏི་ཏི་རཾ་རཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། `བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡ་ནཾ། བི་མ་ཏི་ཙཱ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ། ཨ་བྷུདྟ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་ ་ནཾ། ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི ། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སཏེ་བཛྫོད་བ་སྭཱ་ཧཱ། ` བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ་ྲུ ཀཱ་རུ་ དྷྱ་བ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། 
ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་ར་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། སྦརྦ་ཨ་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྟིང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་ 
- སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། རཏྟོད་བ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛིན་གྱི། ན་མཿས་ 








































།མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རཏ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། 
ཟེམ པཆདྲ་ར་ེ་ ས་ས་ས ༈་ ལྷ་ས་བ ད་ཆར ཕ08་ ༡༨༥ ྩལ་ མེ་ལ ཆ་རའི 
ཅི། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་སསྣ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྩོད་པའེ་ 

ཧཱ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧྭ། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ།  དྷུར་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ད་ཡ་སྐརྦཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ 
ཛྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ཤྲདྷ་ཤྲདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྩེར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྒྲ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


བཱོ་གྲོས་ཉི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཛྷཱ་ནོདྷ་ཝ་སཱ་ _ 























ཆ་པརའ་ཐའ་འབང་ཐང་པས། ༦ རར 
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4 དགས་་ློདཔན་གིསཕྲགགངགསོནནས་འཐར་ཞང་སགལདངབཅས་ཏེ། མེའི དཀིལ འཌར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས། སཱར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་ 
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སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །།དེ་ནས་ཐབ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌྔ་སློཊ་ཡ་ཧུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་ 
ེ མརྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཙོ ལས་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྒར་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌྔཾ། ཙཊཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་ 
4› མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་ མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ 
ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་པ་ཞབས་བཞིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབལ་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས། 










































¥ ༄༅། 











།ཨོཾ་བཛྙ་ཏི་བུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ར་བ་ ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ 

བུྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཇིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཇྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
„ དང་། རྡོརྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཐུརདུ་ལྡུས་པ་བདུག་སྡོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྦོས་དང་། ལག་བ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་ བོང་གྱེན་དུ་ 
བསྒེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་ 
ཧཿ བ་ཞལ་ཟབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་ེ་ལྟརངགི་སྔགས་ཀྱིས་མཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
རེ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །བསྟོད་པ་བཅས་གོང་མེ་ལྷ་རང་གི་ ] 
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ངཱ སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། སྔར་བཞིན། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ ཿ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ 


སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་བོདྷི་བྲིཀྐྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྡེད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལན་ 
±› ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 





ནི ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་ 

















མ ༄།་ _ །པ་འདི་བརྗོད་མི་དགོས། ཞེས་ཏིལ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྲ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟས་ 

མཆོག་གིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔༡ེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦ སའ༡འ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
་ ཞེས་ནས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། 
ཤཿ ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོར་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། སླར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ། 
“ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ཝིག་སྙེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ 































÷ ཆེན་པོ་སྒྲབ་བའི་།སྱན་རྲག་ཧྱངབའི་དུས་འདི་མི་བརྡོད།༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། ། 




















མཇུག་ཏུའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། ཡང་། ན་མཿས་མརྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ཐཏ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྦར་ཐཱཿ 
<» ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རཾ་རཿ ཁཾ་བ༔ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་ཐུལ་ལ་མེ་ལྟ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་དེ། སླར་ཡང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ 

ས་མ་ས་མ་སཱ་ཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ 
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༄༅། །ྱག་རྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རྡ་རྗ་མཆག་སྦྱན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཐཿ་ ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོརྡེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་བ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ 

བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
༧ཌཱ› གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་་ 


༢༠༢༤༧ར༤ 
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རོ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
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ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་རྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། 
ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། བ་འ ་ ཅེས་པས་སྦྱང་། -སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་ 
སྲན་སྦྱརབ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོརེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 
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× ༄༅། །ནཾ། ཨོཾ་ཨགབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ 

ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྭ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ ་མོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། ལག་བ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། 
པཱུ གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། 





























༣ ཞེས་ཐས་མཐོད་ཡོན་དྭབལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཧོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
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ྲ ཡལ་ཁ ་ 8 ་ །དགེའོ།། །། ྡ | 











༄༅། །རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཐུམ་པར་བླགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་: རོ ཏེ། ལས་ཀྱི་ རྡེས་མི་མཿ མངོན་ཿ པར་བྱའོ།། །།སྒྲིབ་པའི་ བུད་ཤིང་ མ་ལུས་པ། །བྱིན་ བའི་ཞལ ་ཞལ་དུ་། སྙོབ་བ་ 'དུ་སྟོབ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བཀོད་ ལཾ 
པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་ 'ཞི་བར་༔ ་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་གི་ཞི་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་: བརེའི་ ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ སྐོད་རྣབ་སྣང་མངོན་ | 
བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་སྐབས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུགས་མེད་ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིག་ཆར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། ཟླར་ ལཾ 





:' ཡང་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མི་རྗེ་དཱ་ཧན་ཏྭ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བཞེད་སྐོང་སླད་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་འཁྲུལ་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། །། 


¦ ར་བ་བུང་བྱང་བདུན་ ་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་: ་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་ ་དགེ་བས་མར་གྱུར་ 'འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ྦ 2:¢ [/2⁄& .:§9 8 ༔ 








༄། ྐྱོགརྒ་ར་སངམོན་ང་གིསྦྲབམོད་ཆམོའི་སྐབསཁ་ ༨ པའེ འྱི་ཞ་ 
ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། ལྟ་མཚན་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཐབས་བཅས་བལྟས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











¦ ཆར་་ིངཆའབར་ལངའངབ་ཆང་ཁང་ཡངར་འ་མའམང་འབང་འངའཅང་ཡམཔམ་འཇང་འང་འམཆང་ཇངཁམང་ངངའངངངའབངའཛངའང་འཛམ་བཆང་བ་འངཆའབའང་༩ངབསསམངང་བསའང་པར་ལསང་༩༤༤༡༤༥༨༧༡༡༡༧༧༡༡༢༩༨གྣྟྣྟ༤༢༤ྣ༦༡༢༤༢༢༢༤པ༨༢༧༤༡༤༧༧༧༢༤༢༢༤༢༢༤༢༤༤༤༢ར༤༢༤༧༤༤ལ 























།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་གི་གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ལ། །གཞུང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡི། །གསལ་ཁ་ 
མེད་རུང་བྲི་བྱ་སྐབས། །ཆ་ཚད་མི་འཛོལ་ལེགས་འདྲ་བས། །དེས་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་ཚུལ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ 
གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་དེས་གཡས་ 
གཡོན་རི་མོ་བྱ། །དེ་བང་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ། །ཤར་ནུབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ 






ཐྲི དའེ ད་ལ 











༢༡ 





༄༅། །ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དེ་ནས་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་ལ། ། རཆབ་ལབུའིམཚནམྱབ། དེ་དང་དབུས་བ་སྲད་བུནི། 


.ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཐུར་བཞིར་རི་མོརྒྱ་གྲམ་བྱ། །དེ་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །དེ་སྟེང་མདའ་ཐིག་གྲུ་ 
བཞི་གདབ། །ཕང་ན་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཉིད་ནས། །གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་འབྲི་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡེས་དྲན་ཅིང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་རྣམ་སྣང་གི །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ནུབ་ནས་ཤར་བལྟས་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ནས་བྱང་ 


ཉའ 


ཙབ དཿ 














































[ཧཱ'༅། །མི། །རྐའཆིག་ཆེ་རའི་བྱརགཉིས་ཆ། །ནང་ད་དར་ལྱ་བཞི་གདབ། །དེའ་ཕི་ིལའཁོརབར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀིལ་འཁོརདབབསམའོ། 
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ཟླ 


༨ 





























དེ་དབུས་སྔར་གྱི་རེའུ་མིག་གི །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
ལ། །རེཿུ་མྐིག་ཉཱིར་འཏན་ནཱེ། །ླབ་བ རད་དང་རྒྱ་གཞུང་གསལ། །དུྱིལ་འཁོར་རེ་རེཉང་ར་གྲསས་དུ། །བྱས་བའི་ནང་རོས་ར་གཉིས་ནི། ཐི་གྐནས་ „ 
སོ་ཆ་རེ་ནི། །འཁོར་སའི་དོན་ཏེ་བྱེན་མར་ཐག །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདུབ། །ཅིག་པ་འདོད་སྡམ་བ་གུ་འབྱུང་། །དེ་ཕི་ཕྱི་མའང་བྱེད་དུ་གདབ། ། 
དྲ་ཐྱེད་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །དབུས་ཀྱི་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །སུམ་ཆ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་སུམ་གཉིས་བད་འདབ་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
མའི་སྒོ་ཁུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །བར་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །ཚངས་ 


༤༢ཟམསས། 
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འ་དང 


སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚན་མ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཚངས་ཐིག་ཉིད། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ 












ཐིག་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་གཉིས། །འཛོམ་སའི་གཡས་གཡོན་ཐིག་རྒྱུད་དུ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མདའ་ཐིག་འཛོམ་ས་ཡི། །གཡས་གཡོན་ 


ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚན་མ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ། །མདའ་ཡབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་སྟེ། །གྱེན་དུ་བྱ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་བྱ། །འཕྲེད་ཀྱི་སོར་ 
མོ་སོ་གཉིས་པོ། །དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོ་བར་བྱ། །ཚངས་རྒྱུད་དང་པོ་ཕྱེད་མར་བགོ །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །རྟ་བབས་ 
དབངས་ནི་བདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་ཕ་ཕུབ་མེད། །དེའི་ཕྱི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་བྱ། །རྟ་བབས་དཔངས་དེ་ཆ་གསུམ་བགོ ། 
ནང་མ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག །བར་མའི་དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གདབ། །མུན་པ་ཝ་རེན་མུན་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་ཕྱི་མའང་བཞི་རུབ་ 
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།ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་མདའ་ཡབ། །དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ནི། །གསེར་སྣམ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། དི ཡིད་རཀཾ 
གསུམ། །གསེར་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །མུན་པ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཝ་རེན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །དེ་ལས་མུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། ། 

ཤར་དུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསུམ། །དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །མདའ་ཡབ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །གུ་ར་དྷ་རའི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། ་ྷ །སྣམ་བུ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག །གཉིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །སྣམ་བུ་བཞི་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །དྷཱགྒ་ལ་གསུཏ ཞས་གྲཏན་ཕཱན་བུ། །དེ་ནས་བདུན་པའི་ 
མཉེར ཉར་ཆཚ འབ ་ཀདགག་༥ །དྲང་རགྲ་ཡོར་གྲ། ཐ། 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའོ། །ཆོས་འཁོར་འོག་ཏུ་དབུས་རྭ་སྟེ། །རིང་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ལ། །རྡེ་མོའི་རྒྱ་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཙམ་སྟེ། །ར་ 
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དབུས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཙམ། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡི་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ 
ང་བཟུང་ནས། །ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་འཕྲེད་གསུམ་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར། །་་བགས་སང་ ལ་ དྷ 
་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ` །བསྐོར་བས་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞི་མི་གཅོད་འོག་ཏུ་སོན། །རྡོ་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དང་། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་ ག་གིས་བསྐོར། ། 
རྣམ་སྣང་རྩ་བའི་ཐིག་རྩ་ལས། །རྟ་བབས་རྭ་རྣམས་སྤྱི་དང་བསྟུན། །གསུངས་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སོགས་དང་། །བསྡེབས་ནས་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་དུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས། །ལྷ་རིགས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལ། །རི་མོའི་ལམ་དུ་བསྟར་བཅུག་སྟེ། །འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། རར ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་སྐོར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པའང་ 
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¥ ༅། །དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དཔེའུ་རིསཤོག་བྲཀ། མཐོང་བ་བཟུད་པའིཕྱག་རྒྱུནརྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཙལཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།། ལྟ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཚོན་ཐུང་དགོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་བདྨ་དཀར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་སེར་བོ། ཤར་གྱི་ལྒོ་ཐད་དྲང་པོར་སྒོ་ 


] ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ :ཿ 


༥༦1 
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§ གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་གོས་དཀར་མོ་དཀར། དེའི་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་སྟེང་རྟ་མགྲིན་དམར། སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་སྟེང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 


སྟང་ནོར་བུ་སྡོ། །༈ བྱང་སྐོའི་དྲངཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་དབུས་སུ་བད་དཀར་སྟེང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཀར། དེའི་གཡས་མུ་པད་དཀར་སྟེང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། དེའི་ ༼ 
*' དཀར་། དེའི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར། དེའི་གཡོན་དུ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར། །། ལྷོ་སྒོའི་དྲངཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་ ྦ 


















































































ཕྱག་རྡོར་ལྡང་སེར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་མྭ་མ་ཀྲི་སྡོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་ལ་ལྷ་མོ་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་སྔོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་ཕོ་ཉ་གཅིག་བསྡུས་སྔོ། 
,¿ ཊཀ་རྡེར་ཧྱི་གུཐོན་དུ་བརུ་དཀར་ཡནོི་རྗེཡུགུ་རྒུན་རྣང་ཁེར། དེའི་འོག་ཏུ་བད་དགར་ལ་འོ་ཉ་སུན་བསྡེམས་ལྡང་། ཐཐྟུ་ཆུད་རྱི་གུཉིན་དུ་བུད་དུཀེང འཁྲ སྒ་གཙོབ་ 
$ ནག །དེའི་འོག་ཏུ་བད་དམར་ལ་འཁོར་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་སྡོ་ནག པད་་ ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གདན་བད་དཀར་བཅཅུ་ 
ཧཱཿ གཉིས་སྟེང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དཀར། སེར། དམར། ནག་བཞི་སྤེལ་བ་ཚན་པ་གསུམ་དགོད། །༈ རྣམ་སྣང་གཾ་འོག་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལ་ 
_ པད་དཀར་སྟེང་མི་གཡོ་བ་ནག །། རྣམ་སྣང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལ་པད་དཀར་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནག །༈ ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཡས་སུ་པད་ 
དཀར་སྟེང་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག །ནུང་སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར། སྤོ་སྲུང་དངས་སུམ་སྨོས་པ་རྣམས་ལའང་འདི་གཉིས་དགོད་དགོས་པར་ 




































ཧར ་་ ཀ་གྲངས ཛོ ནུབ་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་མའི་སྒོ་ཐད་ནས་གཡོན་དུ་གདན་ནག་པོའི་སྟེང་ཁྲོ་ ་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོ་ནག ། 
དའ གཡོན་དུ་གདན་ནག་ལ་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོ། དེའི་གཡོན་དུ་གདན་དམར་ལ་ས་བདག་སེར་པོའོ། །འདི་གསུམལྟབསྐྱེདངག་འདོན་སྐབས་འག་དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་པར་འབྱུང་ 
_ ཡང་དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། །། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ _ 
༢ ཤར་སྒོའི་དངཐད་སྒོ་ཁུདཀིནངགི་ལྟ་སྣམ་གྱིདབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སེར། འགས ནས ད་གཀམ་གདནཚ་གལ་དུབསེགསསྐེང་རམ་ ༤ 
བཞིན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར། རྒྱལ་བ་དམར། རྣམ་རྒྱལ་སེར། རྣམ་འཐོར་དཀར། གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ་སྟེ་ལྔ། ཡང་དེའི་གཡོན་ནས་གདན་ 
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ཙཾ དམར་ལྔ་ ལྔ་གྲལ་དུ་ བསྒྲིགས་པའི་ སྟེང་། གནས་གཙང་ མའི་རིས་ཀྱི་ ལྷ་ དཀར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ། ཤུཀ་ཐུབ་ ཀྱི་ གཡས་སུ་ པད་དཀར་ལ་སྤྱན་མ་ སེར། དེའི་གཡས་སུ་པད་ 
































































དཀར་ལ་མཛོད་སྤུ་དཀར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དཀར་གསུམ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་པར་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར། གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ། སྒྲ་ 
དབྱངས་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་སྟེ་གསུམ། ༈ ཤར་ལྷོའེ་ལྟ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་མེ་ལྷ་དམར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ། 
གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལྟའི་འཁོར་དྲང་སྲོང་དུག་དམར། ༈ ལྟོ་སྒོའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དམར་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་ནག །དེའི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་བཞིན་འཆི་བདག་ནག །དུས་མཚན་མ་ནག །གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། 
གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དམར་སུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་ཁྱབ་འཇུག་སེར། ཕག་མོ་ནག །ཅཙ་མུཏཱི་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྭ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་ཁ་ཤས་དགོད། ! ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དམར་ལ་བདེན་བྲལ་ནག །༈ བྱང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ 
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ངེ 


མ་ག ས།  ནཔང་ '་གཡས་སྲ་ པད་དམར་ལ་ཚངས་ པ་སེར། ༈ ནུབ་སྒོའི་གཡོ: ན་ཐད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩ་ མས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ རིམ་པར་གདན་ 


› བ་དཀར་པོ་སྟེ་བརྒྱད། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལ། ཐུབ་བའི་མདུན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོབོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ 














༄། །དབུས་སུ་གདན་དམར་ལ་ལྟ་དབང་སེར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་རེའི་སྟེང་ལྟ་འཁོར་སེར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས། དེའི་གཡོན་དུ་གདན་དམར་ལ་ 
ཅུ དེའི་གཡོན་ནས་གདན་དམར་གསུམ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སྟེང་ཉི་མ་དམར། གཡས་སྟེང་རྒྱལ་བ་དམར། གཡོན་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་ 








དམར་བརྒྱད་གྲལ་སྟེང་སའི་ལྟ་མོ་སེར། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར། ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག །སྐམ་བྱེད་མ་དམར། རླུང་ལྟ་སྔོ། བདེ་བྱེད་དཀར། ཨུ་མ་སེར། ཟླ་ ˆ 











སྐབས་ཆུ་བཀད་ཟིན་བ་དེས་འཐུས་སོ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་སུ་གདན་དམར་སྟེང་ཀླུ་དགའ་བོ་དཀར། སྒོ་དྲུང་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སྟེང་ཀླ་ཉེར་དགའ་དཀར། གཞན་ཡང་ 














དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་དགོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ལ་ཡོངས་དྲིལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། རག ༽ ི༽་ི 
སྦྱིན་པ་དམར་སེར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་པད་དམར་སུམ་གྲལ་སྟེང་རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཅན། ་མེད་འོད། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་གསུམ་ག་ 
སེར། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་པད་དམར་ལྔ་གྲལ་སྟེང་རིམ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་མ། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་མ། ནོར་ལྡན་མ། ་ འགུགས་མ་སྟེ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་ལྔ་ག་དཀར། དེ་དག་གི་འོག་ལོགས་མ་ཟད་དུ་གདན་དམར་ལྔ་གྲལ་སྟེང་ཕྱག་བརྙན་མ་དཀར་མོ་ལྔ། † ལྷོ་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་ 

དཀར་ལ་སྒྲིབ་སེལ་སེར། དེའི་གཡས་སུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་སྦྱིན། ངན་སོང་སྤོང་། 
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2 ༄༅། །སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་བཞི་ག་སེར། གཡོན་དུའང་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེ། ། ། 
གདུང་བ་ཞི་བྱེད། བཱོ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་བཞི་ག་སེར། ༈ བྱང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣུམ་དབུས་སུ་བད་དཀར་ལ་ས་སྙིང་ལྡང་། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་ 
„ སུ་བད་དཀར་མུམ་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་རིན་འབྱུང་། རིན་ལག །ས་འཛིན་གསུམ་ག་ལྡང་། ས་སྙིང་གི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དཀར་ཉིས་གྲལ་སྟེང་ཕྱག་ན་རིན་ _ „ 
`” ཆེན་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལྡང་། ༈ ཀས་གད་ཡིའི དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སྲ་ རུ 
 པད་དཀར་སུམ་གྲལ་སྟེང་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས། རྣམ་དག་བློ་གྲོས། སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གསུམ་ག་ལྗང་། ནམ་ ༥ ༣༠ འས 

÷ ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་ལྡང་། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་པད་དཀར་རེའི་སྟེང་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག །གཡོན་དུ་སྒོ་ 
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| 9. 



















































































སྲུང་ མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་བཅས་ལེགས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མཚན་ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ ཏེ། ཡོངས་ བཞོམས་བྱ བརྒྱ་ དང་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བཞི་ 
ཡོད་པར་ ལཝ་ 


8༥ 
ཤྲ 
ཧཱ 
: 
~= 
ཟོ 


རབ་བྱུངབཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱིལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 











།ཀ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


























ྦ ྦ ྦ ལྐ །སྒྲལ་དཀར་ཡད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཆོདཔའི་ཆོག་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་ ༩ འ 
་ ། པད་ཚལ་དར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 0 ལ ་ 






















































































དིའི དི ཏྲི 














༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏུ་རྭ་ཡི། །གང་ཞིག་བསྟེན་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །དྭན་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བརྒྱད་དང་། ། 
ནད་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ཕོངས་པ་ཡོངས་སྐྱོབས་པའི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བྱུང་ཡུམ་དེར་འདུད། །རིང་འཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡྱིས། །བཅུའ་པའི་གུཤ་ཁ་ལོ་ནད་ནུ། །འཕགས་མ་མྨསལ་ལུ་བཉིན་ནག། །མཆོད་ཅུས་དད་བའི་ཤུགས་ཉིས་བཤད། དའ 


ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འབུར་སྒུའམ་ཚོན་ཕུང་དཀར་པོ་དགོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་ 


























































པ་ 


༦ _ར ལེར 
ཤྲ 
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, ༄༅། །གཏཉིས་ཉེར་སྤྱད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམ་བའམ། ལལ ངོ བོ་ག གཡས་ཨུ་ཆ་ 


གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་པར་མཛད། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅས། རྡོར་དྲིལ་གོས་ཟུང་སོགས་ ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་སློབ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཚར་དུ་མ་ཡིན་ཚེ་གདངས་སོགས་སྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་གི་འགྲོས་ཅན་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚེ་ཆོག་གི་འགྲོས་སྦྱུར་བར་མཛད་པས་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་ན། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ 


: བཛྲ་ལྟཀ་ ཧཱ 3 ཡིེ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤདྟོཉཧཾ། ཤེན་དཀ་ལ། སྟོང་བ པའེ འི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ བའི་ བྲས ལས་ 






























































































ཀབ དྷ 





གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ བི 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུ། 





སོཾ་ྲཛ་ཉགཱཧཾ། ཨ་བ ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། 


བྱིན་དབབ་ཁ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། སྩུབས་ཞུལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རུ་དག་པའི་དབུས་རྦ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི: བྷ་འད་ 


བ་མ་བཞི་པའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ། ༤༦ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་བུསྟི་བརྩེགས་པ། 





བ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ ཡོན། །ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ོྐུ །བདུག་ སྤོས། ལྦོབ དྭ 
ཁ་ལ མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་་ 








བྲ་ར་ཌི་ཏ། -་ སརྦ་བྷྷ་ཀྙི་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཾད་ཡ་སརྟོ་༩་ཌི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧུཾ། ོ་ཧོ་ོ་ཨ་ཁ་ཱཧ། ལཿ 


338 










































































-÷' ༄༅། །གལོན་དུཉེ་བའི་ཟྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་ 
| བ་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ནས། ངག་དུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
¡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ དམ་པའི་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཉར་གཅིག་ _ ཉི 
༢ ཐོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀྐ 
ཧཱ གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་དོན་ རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་ བཟླས་ ཉམས་; ས་ བླང་ བར་ 
|; བགྱིཞོ། །ཁ༡། རབ བ་སེར ར་གསལ་བའི་དདས་ཀརྲ་མབའི་ཉད་ འགར་ཀར་བྲ་བ་ཏ ཡི་ག ་ཏོན་ ༩་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ཆུ ན་མསྟུ་ར་ཡེ། ད་ར 
ན་མཿསར་བྷྷ་བོ་དྷི་སཏཱ་བྷྱཿཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་བྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། བ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱིཾ།  ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ་ 
ཧཾ། བཛ་གཆ་ཨཱ་ཧཾ།བཛནི་ལིཏེཨཱཧཱཾ། བཛ་གཏཱ་ཨཱཧཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་ རྡེས་ ནྐས། །སངས་ རྒྱས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ས་ གཟུང་། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ 
ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ° །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྒྱ། 'པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 


































































ཅུར་ཅིག པབ ལཾ །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །རད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 'དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
རེ་བཅཅག་མ་ཁིད་བཏིད་བི་འཁོར་ལོཟ་མདུན་ གགས་པ འ་ཁུ། ཤཊ་གཏིག་དག་གཉིས་ཞ། ཅག་གཡས་འཟོག་རྱིན། གཉོན་ཊི་མཐེབ་ནྲིཉ་ཅྲིས་ 
ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམ་པ་དར་སྣ་ ས་ 'སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ | 
བཾ ངང་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྨྱན་ 
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ནད བདུན་དང་ལྡུན་པ། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་་ 
དབྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཏྭི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏུ་མཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ མས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། བ་དྱཾ་བྲ་ཏཱིཙྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་བུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 














[|= 
། །བཛརྲ་དྷ་པེ་ཨ་ཧཱཾ། བྲཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ བཛྲ་གནྒེསྭཱ་ཧཾ། བཛྲནིལིདྱཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཏྟ་ཨཱཧཱཾ་ས་མཛོད། ཟའལོུངཏེ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། { 
ཱ ཀོལ 'སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། . །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་ ལ་ཚ 
ན་སེང་དུ། ྡོརྗེ་སྒྱིལ་གླང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་ _ ; 
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ཁག 
| ༥ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་ ན་སྒུ་་ 
ཛཾ ཡཱ ནྷ་ འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ 

3 བ་ཅན། དི ༩ ཁལ ༩༤ ༨༤་གྲ་ུ་ ༢༥ ་` ྦ 


































































ཨཱཧཱུཾ། བཛུ་དྷུཔེཨ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱལོཀེ་ཨཱཿཧུཾ། བཛྲ་གནྡེ་སྭ་ཧཱཾ།བཛྲནིལིདྲ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཾགསམཛད།ཐལ་རོ་རྱ་ེ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། ། 
ཏ་རེ་མི་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྐྲོལ་མ་ཞུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་བའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 















































÷། །གདྭན་སྟེང་དུ།།ོ་ྗེྱིལ་གླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྱིནམལ་བག་འཚལལོ།།སྟོནཀའི་ཟླ་བའིམདངསའདྲ་ཞང།།ཟླ་བ་ལ་ནི་རྱབབརྟེན་ 
ཁཿ །རྒྱན མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
1 འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་་ 


[ཏོ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །མཐྟལ་མཀྐས་བསང་། སྲྭ་ "ཝྲས་ 


༩1 











¬ བསྐོར་བའི་རྣམ་ པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་་ ཇི 





ཧུ སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ །དོན་ 


འའམརརརེར་རབ་འཇར་ར།སརར་རོར་ ལོལ 
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གཡས་མཆོག་སྦྱིན། འའུ ྷཔ་ི་ཾ ཤལ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མ ན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྙྲིལ་ རྨ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྨན་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཤུག  ྡིྣི་ | 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཏིཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 


བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཐཾ 
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2” ༄༅། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། ལཔ་་་ །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
` ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་་ 
ཤི གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ། 
$ ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་བར་ལྡན། །ཚུར་སྐྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྙེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ | 
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བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། གང་ཉར་ཡང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 
ཤ ན་ཆ །་་བསོད་ནབས་ཞབཏང་ཝུན། །གུ་ཤུཀི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་རས་ཟང་ །འ༽ཏིད་དུ་ནི་བཞུགས་ཐགསོལ །ེལ་་ 
3 ཌརསྣང་ར་ཨྟ་པཏྲི། ཏཱ ཁ་བ ཇི་ཧུང་ཏྟ་ཁ་བ་ཡ་བུཉནི། །ཅ་ནངས་ཏིས་ཏྲི་ད་ཅ་གཞོལ་ར། །ཇུ་རེདི་དུགཔ་རཅིས། 





= 


གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 
པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་མ་གཱཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། 






































_ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཀུན་རིག་སྒོ་བ་བཞིའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ སོ་བཛ་བ་ཤ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲསྲ་ཊ་བཾ། ཨོ ། 
བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་དགུག་བརྟམ་ཅ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ _ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཤྲ སྣ་ཀདཏྲ་མ་དུག །¥ །པ་ཉར་གྲུད་ཏ་ཁག དད་དང ༼ཐད་ཏབ་དྲ་འ་ཁའཇྱུན།  ཁ།ངགར་༡སས་ཏ༦་ (༡ བ་རལ 
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¡÷ དངོས་གླུབབྙེཔའིལྟླ་ད་ས་གི་ཚས་ཐམས་ཅད་སནཐུའཐབབཉར་བཤུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཧཱུཾ་ཤསབསང།ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟ་བར་ྷརཱཱ་བཱ་ལ་ཤནྟོཉཾ། ྟང་པའི་དང་ལས་ཨོཾ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿདཱཾ། ༦ རེར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐལ་མོ་ 
༈ ཏེ རབ་འྱ་བུས་གུ་བཛོདཝག་ཁེད་ན། །མདོད་ཁིན་རེ་སྟེན་འོན་ཁུ་ནབས། །འགགུས་པ་ཐིད་བཏིད་ཚོར་ཁོཏུ་། །རྒྱམ་ཁ་ཟྲས་དང་འཅས༡་ བ་ ༈ | 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་སར་བ་བོ་ནྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་བྲ་ཏི་ཙྩ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་ 
མོའི་བར་དང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔་ཧྲུཾ་གི་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་། ༧ དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་བཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། 


ཝེ 










བའང དངབ 


























བེ ད །ཨཱ་ཝཊ ལྟར་ ཨཱ་ཝརྟ་ཡ ཧོཿ ` བདེ་° བར་ ཿགཤེགས་པ་༔ ཐམས་ཅད་ ་ལ། _ །འཁོར་ ་ལོ་ རིན་ ཆེན་ ་འདི་ཊ ཕུལ་བས། _ །སྲིད་ ་པའི་ འཁོར་ ལོ རྒྱུན་ ་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཏ་ རེ་སྤར་ བུདྷ་བོ་དྷི་ སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཙཀྲ་རཏྣ་ བྲུ་ཛི་ཏེ་ ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 


ཟ །བྲགཅིར་སོངས་རྒགས་བཅུད དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མ་ཆི་རཏྣ་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། | ླ 
 ་རིག་ཆནབྱ་ཞན་བཅདད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ལསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 


། 
| 
| 
| 


རཾ ༦ །བཟམ་འཐ་བན་ཐ་རབ་འཆིན་ཅིང་། །ཐད་ཏུན་བམས་ཧདུ་ཞན་བར་ཤོག །མེ་ཧཱཏཾ་ཤཱཾ། ཁང་ཆེན ་ ཞུ ཧ 
བསལ་ནས། 


ཐུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་ 



































།བླ་ མེད་ ཟྲེག་ཐ་ཆ རབ་ བ་ཞོན་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གྲོང་བགྲོད་ པར་ཤོག །ཧྟེ་ རྣཏ། རྟ་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ འདི་ | 





























ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། རུ་ལུའུ་ག་། ཅ་ཏུས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ ་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ 
སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཁདྡ་རཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཚཱཾ།.འདོད་འོན་ལྔ་འབལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ། 

།བཞེས་ཤིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་གསོལ། །སོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བན་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧུ 


= 
ཧཱ 


` ±› མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། 
༧ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་འོག་མ་གཉིས་དང་སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ 






































༧ ། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ཟར དབ་མ་ཤོས་ཆུལ་དུ་གསོལ། ེ་ཱ་ྭཱཌ། ཕྱོགས་ 


. དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ མས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤི ག་ཚེ་ དང་ཝེ་ | 


„ ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཇ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ ་ །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་ _ 
ཿ ¥ །ཧཉྱིལ་འབོར་ལྟ་ལ་བདུག་འབུལ་ན། །གཞེས་ཤིག་ཆེ་དང་སེ་ཤེས་ཆུའ གསོལ། །སི་འརེ་སྐབ་སྨནཁྲོ་ཏི་སྔ་་པ་རིཀ་རྷ་སཱཉི་ཀ་ཐཱས། རཏ ཀཿ 
ཧཱ སྤྲོ་ན། ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྡེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ༡འགགས་ བ་ །བསྟད་པ་ནིརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་བས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་ 
ངྫ ; ཡཿ རླ ར་ཉིས་འིགས་བྱགད་ སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་ བའི་ 

































































ད 
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གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ༈ ་ི་ །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྱ _ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ན 


མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཀྲུ འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་ 


བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུམ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། ཨཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ་ ང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་པདྨ་ 


ˆ དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེར་བ། 


མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ རྫས་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ མ་གྱི་ཤིང་ གིས་ཁ་ བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ ་ 
















ལཱ ༄། །ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕ ས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ། ཏར 
, ;རྒྱུར་འདུག་ཏབ། ཐླ་ཟུང་ཝ་ཝཀ། -རྗེ་ཉ5ར་བིད་བཞིན་བྱི ཞེར་ཁོ་༣ྒ ཚེ ར་ཐ་རྟར་དཀར་བ། ཧཊ་གཟིག་ཕྱག་།ཉིས་པ། ` བྱན་གཡམ་འཛེན་ 

སྦྱིན། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་ སཔ རེག་བ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མ ན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
ཡ་ ༥ འོིའ་་ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཏྟག། འག་མགག དེའི་ད་ཏུརསན། མ་ ཡ་ག ༤ ༣༡༩ ༄ལ་ི་ཏོ་ཡིག་ལས་འོད་རེར་ཿབོལ་ཁག། རེ་་་ཐཱཐ་ཐ་ཁ་ 
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དི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ན་ 

མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། བུ སླམ །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
±: ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ས་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བདྡ་བོ་ ་'སྭཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཝ་ར་སདྐཱ་ར་ཨརྷྷ་བྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་ 


གསོད་བུགསལ་5ར་ཉན། །བདག་གི་མདོད་ཆོན་བཞེགནས་ཆང་། །འདི་ 





གྱ་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་ 




























¥ ༄༅། _ །མདོ་འོགཐལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
| ཨོ་སྦས་ཏྲ་ག་ཏཾསྭ་ཐིཊིཀ་ཏཾ་ས་མ་པླ་ཐི་བྭཾ་ཧཱཾ། བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བཅིའྱི་འིར། །ཉིད་ཉྱི་ནུ་འཇུལ་རྭབ་ཡིས་ཧུ། །རི་ཟྲིད་མཆེད་པ་བདགུ་ཁརྱིད་ན། † 
ཤྭ དེ་ཟིད་བཅམ་ཚུན་བཤགས་ཟུ་གསོལ། །ཨོ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ་ཧུཾ། 
° ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཀུན་རིག་སྒོ་བ་བཞིའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་དགུག་བརྟེམ་བྱ། 
ཧཾ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་” | 
‡ པར་ནབང་བསྒྲར་བ་རྣལ་དུ་གསེཊ། - ཇི་ཉར་བརྟམས་ཁ་ཙཊ་བྱིས་ནི། - །ལྷ་རྣམག ར་ནི་ཐུག་གསོམ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་འུ་དེ་ནག་པ་འིག། །དེ་བཞིན་བདག་གྲིས་ ` 
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༡༤༤༤ =: 
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དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ རེ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱ་ཛཱཾ་པྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པའྡྤེ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བྷྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཿཔེ་པྲ་ ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
/7£ བྷུཇ་བོ་དི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤ བྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷང་ཀཱེ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲ་རྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། 
བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧེད་ཡ་སརྟོ་་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཙཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏཊྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ། 
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རེའོ ལ་ལ་ལ ལེ་ལོ འེ བམ་ནངགི་རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའིཉྟེ་བར་སྭཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད། 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཏ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ | 
བའ ཡོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཐུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། ་ 

| 


359 


ཤོ ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་མང་དུ་བཟླ། སྤྲོ་ན། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
ཡཱ རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཐུ༔་པདྱ་ཛྷཱ་ན་པཱཊྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ༡ འ་འ 
_ ཨརཾ་བྲྩཱཱ།ས་རེ་ཐྦ་པ་་ི་ཏཱ་པརི་ལཱ་ར་འཡར་ུརཡུ་ཧྲྩཱཱ།ཨ་ཏ་རེབ་བ་་་སཏ་པརིལྭར་འེ་བྔཱཱ། ཨཏཱ་རེ་ 


ཤ= 
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ལཱ 









































` བཟྦ་བ་ྷྷ་སྭཏཱསཔ་ར་་རྨྷེ་ྲ་ 


















ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ་རེ་སྤརྦ་བུདྡྷ་བོ་ ཀོ ་རི་བ་ར་ནི་ཞི་བསྲོན་བ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྦ་ར་ 


ཇི་ཏ།. སྲཾ་བ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷཇ་ཊེ་ཏྲ་བ་ཙ་ལི་ནི། བྲ་ཙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་དྭ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཾད་པ་གྟོ་ཌི་ཧུ་ཧཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཌ་སཱཧཱ། འཁོར་བ་ལས། 


སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏདྟཱ་རེ་ཡི་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ལ་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 










༤; ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརརྦ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། གིས་བ བོི་སྭ་ཁང་རི་ཝ་རོ་ཉིཾ རཿ | 


བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་བོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ནངས་པ་བཟད་བར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཝུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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“༣ ༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲནཏེ།རྡོ་རྗ་གཞོད་སྦྱན་གྱིཕྱགརྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་མ་དག་པ་བསང་ཞེང་།རྡོ་རྗ་མའིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། 
_ ཨོཾ་བར་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་གཟི་བྱན་བསྐེད། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརྨཱ་ཏཱཾ། ཨྭདཱ་ནུཏཱནྣ་ཏཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ 
4 ཕཊ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱིལྡགསརྡོ་རྗེའ་སྡགུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་བ་ 
| རོ རྟ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་བས་ཐུལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཾསྭཱ་ཧཱ། པཱ་དཾ་པྲཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། བ་ཏི དུ་པེ་བྲ་ 
ཧཾ ཏཱིཛྩསྭཱ་ཧཱ། ཨྭ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། གནྩེ་བྲ་ཏིཙྟ་སཱ་ཧཱ། ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། ཏ་ར ས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
÷ སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ད ས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 


¦ ཤོ 
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_ གསོལ། ཞེས་བརྡོད། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་དབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེགནད་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་མ་དག་པ་བསང་ཞེང་། རྡོ་རྗེའིམེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ 
 ཛུལ་དུ་བས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སདྦྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནཱཏྡྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ` ལན་གསུམ་བརྡོད་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བ་མེད་པར་བསམས་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ 
_ ± ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་རྡོརྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་་ 
_ བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྡེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་ 
ག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྒུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
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“2 ༄༅། །ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི། ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ 
ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནེ་རཱཾ་ཏཱ་ཡ། ཝ་རུ་རྟུ་ཡ། ལཱ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨི་ཤཱ་རྭ་ཡ། ཨཱནྷཾ་བྲདྡཱ་ཡ། སུརྦ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྫྷ་ཊཱ་པསྭཉིབ་ཏཱ་ཡེ། 
རྨ ཨ་དྷཱ་བྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨུ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷ༔ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་་ 
ˆ གྲིབྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ལ་ག པུཏྤ་སྭཱཧཱ། དྷཱཔྲཾ་སྭཧཱ། དཱི་བཾ་སྭཧ། གནྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 

བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱུལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཞིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
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ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། . །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
ཤཱཾཾ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་་ 
4› བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྙོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་བོ། །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་བཅས་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི' 






































































༤༡” ༄༅ 

དྲས ོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ཝཱ་རྭ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཌ་ཧྲེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ནས། ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་” _ 

“ཾ གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཅཅས་པ་ཆེན་པོ་དང །ལ་ནམས་ཡུད་དང་གར་དྲག་ས་སྟེང་གླ། ངིམི་ལྟ་དང་གཏའ་རའ་ཁཉ་འཏུས་ཁ། །སླ་ཝཿ ནེར་གཏོང་མཐུལ་བ་འདི། །དའ་ཙཱ་ 

དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་་ 
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།ལླུ་སྟེ་ས་མི་བདག །སྭ་འཛོན་ལག་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆོག་ཤེས་བའི་ཚོགས་བཅོས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོའོ། 5 
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དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
_ 4 གདུལ།  ར་མ་་ ཟྲམ །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སླུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད ལ་རྙོག་པ་མེད། 
གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
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། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 










































































¥ ༄། །མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བས་ཆོས་ཀྱིསྦིནཔ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། མནྱ་རུས་ཅི་བཏཀན་བ དམང་འིག་ཉེན་ད འཐེ་ལགས་ཏུ་ཆེན་འྐོ་བུང་ཐ་ནང། འདག་ཅན་དཅོན་ཆབ་གཐོབ་དང་ཁཅས་བནའ་སིས ས་བྲབབ་ ` 


པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་ལ། ཁཱ་ཚུརགཉིསབསྣོལ་བའི་འཐབ་སྲིནགྱས་སེ་གོལ་ 





| 
ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔར་བྱོགས་སྐྱང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་ ྣ | 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། ལའ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
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བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་་ 
ཕྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་སྦར་ལོ་ཀཀཱ་ར་ཨྱ་ཏེ་ཉིས་ཐ་པ བླང་ཀ་མ་ལཱ་ཁ་ཐཱ་ཅིཀ་ཞད་ཅཀ ཨོ་མྦཔ་ལོ་ཀ་ཀཱ་རྭ་ཀྲིཊི་དཾ་ཨྷཛཊ་གྭཱ་ཧཱ་ཏ། སྨཊ་ག་ཧཱ། ག་འ 
བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ གནྣརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མ་ནཱ་ངྱ་ས་པ་རི་་ _ 
ལཱ་ར། ན་མཿ་ས་རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨཱུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྭདྷེ་དཾ་བ་ལྕ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཐུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། ། | 
རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ནུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་ 
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¥ ༄། _།གནས་དང་། །གྲོང་དང་བྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་ 
ྦ རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། ། 
¡རྭ གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་བོ་དང་། །སྒྨཾ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་རུ་རུང་ „ 
རྤ བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་ 


1 


 བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ཞུས་འཐུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
:འང་ཡ་$དད་་་ྤྨིྨཡ ྣྨཛྤྨྣྒྣྣྨཔེ་པྣྙིྣོྣོྣེ ྣྣྣྣོྣྣྨལས་། 
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རི ལ་ལ་འོ། པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བོགས་བྱོགས་སྐང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗད། མཆད་ལན་གྱི་ཕྱགརྱ་ | 

སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲིཊྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གྐཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ 

ྲ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ _ བའ 

<: པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རབ་ཚ གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ¦ ཿ 
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_ ལ། ལྷ 


ཏཱཿཧཱ། 








པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ྐི་ཧུཾ་ཛཿཞས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 

















































































































| རྒྱ་མདུན་ཧུ་བསྐར་ཞིང་། ཐཐར་མཆོད་རྦྱིན་བྱེདབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བཟླུད་ཉར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཙི་པི་ཙི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་ཞུང་སྭ་ཧཱ། ཕར་བིསྟན་གྲིདྟེ་དཾ་ 
།ཨརྷཾ་གྭཧཱ། དས་གྷ་སཱཧཱའི་བརརྱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀྭ་རེ་ན་གུང་གུང་གྭྭ་ཧཱ། སརྦ་བིསྟན་ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྷྱོ་ཞེས་བོགས་བཏགས་ལ་ལན་གནས་བྱིས་གཏོངམ་བིན་བས་ཇིམ་བར་བསམས་་ 
ཌ ལྭ གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་ 
ཧཾ གྒནས་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཐུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་ཐུ་མང་བོ་ཡི། །མཆོད་སྒྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་བའི་ 
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པྱ ༄། །ཆེ་འདས་སོགས་ལ་གནོད་བྱད་ཀྱི་བགགས་ཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་བའི་ཁུ་ཚུརསྙིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 














_÷ བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྔོས་བས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
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(3: 9752 ཤང 427 ༧ = 32: 2 ཀཾ 
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དུལ་ཞིང་ཡང་དགུ་སྡོམ་ལ་ཚངས་བར་སྡུད། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ཆད་བ་སྡངས་བ་སྟེ། །དགེ་སྒོང་དགེ་སྡོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 
མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ 
ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། ། _ 
_ £: མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 
` ° བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་གཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། 
གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ན་མསྒ་མརྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏྩོ་ཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་ 
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 ༄༅། _ །།པཱ་ཤ་ཧྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྷ་ཏིངྫ། བནྡྷ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫྷ་གཛྫ། བི་ 
. རྡོང་ཧནི་ཐཱཡ། ཟབླི་དི་ཀཏཾནི། ༡པ། (༩ ༢༢ "༦༩ ༢༥ ༢༡༤༠ ཏེཀཿ འདང་ 
པའི་གཏོར་མས་མཆོདཔའི་ཆོ་གའོ །དེ་ནས། མདུན་བསྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ _ ཀླ 
ཧྭ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། རི ༥འཁག་ ལྷའ ༼ 
རཾ དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
ངང་ལ གཾ ཀིཾ རོག 
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ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། དམིགས་བ་བརྟན་བོས་མི་གེ་བཅུ་བ་སྟངཕྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲོ་ན་ཞཁར་འདབ་ཀྱི་ཚེབཅུདབསྡ་བའི་དམིགས་པ་གཤན་ནས་འབྱུངབ་ྟར་རྒྱསཔར་བྱསལ་སྔགས་སྤེལ་ 
ཆིག་ཅན་ཡང་བླཟས་ན་ལེགས་ཏེ་རུ་མཚན་གོང་དུ་སོང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྦྲབ་སོགས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིདྲང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གུས་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་བར་གསལ་འདེབས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤིནཱ་ནའི་སྦྲབ་སྐོར་ལས་འབྱུང་བས། 
འྭི་གཏས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྟ་བ་ཏྲི།ཐཱ་ཀཾ། ཏཾ 

 ྣ་ ངོ ཇི 


མཆོག་དམན་གང་ཡིན་བད་ཟླ་སྟན་དཀར་སོགས་གང་འོས་ལ་གཞོན་ཚུལ་གཟབ་འཆོར་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། བཟླས་བའི་མཐར། ( ¥ 
་རེ་སྦརྦ་བྷཇ་བོ་ཏྷི་སྭྭ་ས་པ་་ | 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏུ་རེ་སརྦ་བ་བོ་དྷི་སཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྟེ་པྲ་ཏཱཏ་སྭཱ་ཧཱ ད 
ིཝྭརནི་ལིཏྲེབྲ་ཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾཏཱ་རེ་སར་བ་བོདྷི་སཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཏྟ་བྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་དང་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། ཕཾ་བྲ་ར་ཌི་ཏ། 


];) ཏེ ».›61» £ 

















































2” ༄༅། །སརྦ་བུྡ་ཀྟེ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲ་ ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྒཱ་ཧད་ཡ་སརྟོ་ཇི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། དྲིལ་བསིལ་བཅས། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ ལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྡེས་གནང་བྱེད་ན་ 
¥ གོང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་བྱ། མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱེད་ན་ལྷ་ལྔགས་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་འཇོམས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། ཁྲུས་་ 
ཟའ ཆོག་རྐྱང་བ་བྱེད་ནའང་སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྣམ་འཇོམས་ཁ་སྤོས་ལ་བྱ། རྡེས་ཆོག་ནི་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། .ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ཀྭ དྷཧཱག་ཐཱ།  ༈ ་དུ་འམ་ཐི་འབྭ ངང་བའི་ཉིན་བོ་ནེ་ལས་བུབ་འའི་རྣད་འབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉ་ཧདུ་སོ་འོད་ཏུ་ཏུང་འགཏླའ་ཊརཉ་རཉ། བ་འེ་ 
÷ མཆོད་ཡོན། །ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་་ 

















































ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་དྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
| ཝི་དྱེ་ཨཱཿདཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བྷདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྲཾ་ 
ཉཱ བྲ་ཏཱིཙྩཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་ ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྡེ་བྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ ་ལཝཱ་ར་ བྲེ་བ་ཏི་་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་ 
ཟླ རེ་སརྦ་བྷྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷཱཊཏྲ་་ཙ་ལིནི། པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་ 

མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧད་ཡ་སརྟོ་ཌ་ཌི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། དྲིལ་བསིལ་བཅས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏདྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་ 
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། །རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སྒྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
མུ་རནོགས། །སྲ་ལལ་བསསས་ལྭ་འག འཚལ་ལོ། ཁྱ །གོ་ལོན་དས་དང་ཞུ། །རོགས་སུངསྒྱུནས་།ན་དེ་ཕི་ཟས། །བདོད་ཉིན་སྐྲ་ནི་འཇང་བའི་ཁུག། ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་བའང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ལ་ཁཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ 
007༨ ༡༠༩༡ ༡༦༩ ༡༡༩༩ ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག ། 
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ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་རྩལ་ཐོན་དུ་བྱེད་ན། མེ་ 

ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
¶ མམྲ། །འོད་དོག་དོག་བཞིན་འུབ་བརྲ་ཡསད་དུ་གོལ། །མཐུའ་ཡུས་འབོ་ཐ་བདུག་དང་བཅསནགས་ལ། །ཇི་བཟད་ ཞིགས་དང་ཐུག་བྔས་ (| | 
5 ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
° གདོལ་པས་གཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ 
' རིཊ།་ཏུན་ཀྲ། །བཀྲཀསར་། ཁད་ཁཏོན་ཆ་ཁ་ལསྲོ 
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།ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། _ 

















རེ བྱད་རྟམས་མཐུ་དངཐོགཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དངམི་མ་མནགྱི་གནད་པ་དང། །ཉེརའཚེ 

















ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟློ་བར་ཁེ་འབོག་གནོད་བ་མ་ཞུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་མས་གྲིབ་འབགས་དང་པི་ 


ཤྭ གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་ ་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་ _ 


% སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་་ 
རུཾ བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་་ 
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‡ བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་་ 
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ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ [བཅས་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་ | 
_ མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་ ། ་རི་བཏན་རརས་ིས་གྱང་བའི་ཕར ` །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། ། 
ཤཱཾ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡུས་ཟུང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ _ 
4 ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། རེ ར་ཡ ར་ཐ ་།དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། ག་ལ་ལང ༥ 
༧ ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཡུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་ 
དུ་གཅོད་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་བསྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཁྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་, 
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༥ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ 


-&› སུ་ཏོོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིངྷཾསྨེ་པྲ་ཡ། སྦརྦ་ཀླྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིརྟཾ་ཤྲེ་ཡགགཱ་རུ་དཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཚུག་ཞུན་སྲ་ཏུ་ཐ 
ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ ས་ནི། །བགྱིས་་ 


+ ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡྷ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ངེ 


. 
༠ 
༠ 





























ཟེ པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཊིཿསུ་ཏ་ཧད་ཀ །སྒུ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ཞ་གཏས་སྦེལ་ཁཅ། ཚར་གྲངས་ཡིན་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ 


























ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་་ ངཿ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོམ་བུའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བ ན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཝ་ས ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྗེས་མ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
༥༠༡ ་་འགག་ཏཁ་ སས འབལའ་རཚ ་ 
མུཿས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་ 
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4༡༧ ༄༅ །འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་ བཞིན་ ་འཁོར་ལོ་ འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །གྲོ་བ་གཅིག་ཀུ ཀྱང་མ་ 'ལུས་པ། ༥ ད་ལོ ལ་ 
 ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ ཟོ 
÷ མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི 
༢ སྟེ །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 

ཧྭ ཐའི་སྷུན་བྲལ་ཏཀེ་ཚགས་རྣམ་བར་འཐེལ། །རྟཀ ཏ་དབུལ་གནས་ཉིན་མཆན་བཀྲ་ཤིས་ཐོག །ཚངས་དང་ཚུ་དབད་སྲུང་མའི་ཕིན་ཆབས་ཅྲིག །གན་མདད་ 

+ ཁྲ་ཤེས་ཀ། ལི འམ ་ལ་གཏསང་དག་ ེ་རིངནདམདབད་སྱིད་ལྡནཔརཤོག ༩ ལས" 


༩ 

ཉིན་་ 

།ཉེས་ 
་ཡི་ 


ཞི 
ྲ 
ངེ 


ྦ 
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ˆ ༄། །བཙུན་བའི་མཆོག་གྱུར་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་ 

ཞབས། རྒ འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ་ སེམས་ལྡན་བསོད་ནམས་གྲགས། །འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་སྒྲ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ དེ 
+ དཔལ །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཔལ་ ༡ ལ་ །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བའི་སར་བཞུགས་ཤར་ཆེན་རྗེ།  „ 
“ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ བརྙེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྐྱེ་དགུ་ ་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་ལྔ་་ 
མཐར་ ཕྱིན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་རིན་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་་ 
_ དངོས་ླུབ་སྩོལ། །རྱའ་འའི་ྲས་ཏོ་སྔགཝ་འཆང་ཐ་སྱ་པ། །གསར་ར་བ་འཇང་བ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་རྗེ། ཨའ ནཏལ་སྡུད་དན་བུབ་ 
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ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མ ག་རྒྱལ་མ ན་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངས་_ས་ཕུན་ གས་ཞབས། ། 
རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དཔལ། | 
` ཤྲ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། . །བྱམས་་ 
པའི་དཔལ་མངའ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཞབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ། | 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ | 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། ། 





























ཌོ ད་ས འོ་ོས་ཆ་། །ངོསོ་འོ་ད་ལ་མཆདསོ་ོ་མས་མཛད།།ཉོསའོའི་ཐོན་ཁ་མཐོ་དགབསོལ་ཅས་ཏོ། །། ། 
| ཡ་མཚན་སྐུ་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྦྲོགས་པར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། བབ ཡིས་ 
‡ རྣམ་བར་རྱོས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྩེའི་ཕྲེང་བས་རང་གཞན་བསྲེག །གཏི་མུག་མུན་པས་བླང་དོར་འཆོལ་གྱུར་པའི། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བོའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་་ ྦ ངྒེ 


' གསོལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །མྱང་འདས་དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པའི་སེམས། ། 


སུ 


ཏྱ 


པས = ངེ == འིར - 2 2 ==; ཤཾ ་རྒ་འཆི་བའི་ | 
ཛཾ རྟག་ཏུ་དགེ་ ལ་བརྩོན པར་བྱིན གྱིས་རློབས། ། ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་། །མི་ བཟད་སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས། །ན་རྒ 
_ ཅུསྲ་ར་བའིགནས།།འརགས་དུ་ཁརབའིམཚོ་འསབསྒ་ུགསོལ།།ཐགས་རྗེའི་ོད་ཀྱི་བསེརག་ཀུན་ཞབ།།ྙེངརྡི་གཞད་དོནསྲསའཇག་ 























ྟན་མགོན། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ཚོསྐམཔའི་ཉིམ་ཆེ། །ཡད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་རྱུརའཁོབཤོག །བེས་སོལམདཀར་འཞནའོའ་ཆུ་ོང་མཐ་་གན་ནི་ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་འདི་འང་དོན་གཉེར་འགས་བསྐུལ་ངོར་ད་རི་དྲྭ་མངྒ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
4, འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་མ་ལ་དང་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱི་སྟེང་། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ག་ཤལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་མཛེས་མ། །ང་ཡི་ཡི་དམ་སྒྲོལ་་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅ་ཅོ་སྤངས་པའི་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཆ་ལུགས་རབ་མཛེས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཕུད་ཀྱིས་གུས་མཆོད་ 
ཀྱིས། །ཉ་གང་ཟླ་འདྲའི་ཞལ་རས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་མ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་མིན་བདག་་ 



















ཧི ༄༅།། །ལ་སྐྱབས་མེད་པས། །ན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ། ་ཾ །ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 

ཉརམཇེས་ཤིང། །བ་མཆོག་རི་ཉཊ རླ་པའི་ཀན་དུད་ཅེན། །མཐག་འབྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མུ་གསོབ། །ཙན་ཀ་སོགས་ཞིད་ཉི་¢ཞུང་བཀབ་དང་། །ཚ་ 
3 གྲང་ནད་སེལ་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པའི་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟར་ཞུམ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་ | 
་ ལྟར་དྭངས་པའི་སྐ། །ཟ་འོག་རེག་འཇམ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །འ་འུར་སྙན་སྒྲོགས་སྐེད་སྐབས་དྲིལ་ཆུང་གིས། _ །ཡ་མཚན་ཡུས་མཛེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ ། 
སྭཱ གསོལ། །ར་མ་ཌ་ལྟར་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ལ་ལ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་མི་བཛྫི་བའི། །ཤ་རི་རམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ས་མུ་དྲ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
5 བྱས་ཁའ་མཛོད། །ཉར་གཟུ་ཊའེཌ་ཞོཀ་པའི་ཐེ །གདང་། །ཨྭ་ལིག་སྱེ་མེད་དོན་མཛོན་དེ་ཁིད་ཉིན། །ཐ་དདུ་གཏིས་ཅིན་རུང་འདུག་ཅེ་ཅ་ལྦ། །མ་མ་ ` | 




























































ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྟོགས་པར་ཤོག །སྒྲབ་ལ་མཆོག་སྟེར་སོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏརེ་མ། །ཐུགས་རྗེས་ མྱུར་མ་ཊཱརེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ། །ཤིན་ཏུ་དཔལ་མོ་ཊཱ་རེ 
ནད་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་གཞི་ཚུགས་པྭམཛོད། །བདག་མ་མ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཨ་ཐ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་བཅེ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རཱན་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་ ཡེ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུབས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཀྭ་རུ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྐོགས། །རོས་དང་དབལ་འབོར་ཞན་བའི་འགྲོ་ཁ་དང་། །གདུག་ཅིང་བན་ཆེམས་འརང་བའི་རྩེ་བོ་ནུམས།  །ཐཐས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་པར་མནུད། 
མདོར་ན་བདག་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ 
པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 










རྒུ 



















÷ ༄༅། །མཐུས། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་ཤོག །ནཱ་མ་མེ་ཏི་ཀུན་འཛེན་ལོ། །གྲོ་བཞིན་བུ་མཱཔའི་ཆེ། །བིཀྱུ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཨེ་ལཾ་གནས་སུ་ལི་ཁི་ཏཾ། །མངྒ་ལཾ། ། 


། 
ཧྭ མ། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མ། བས་གནུས་ཀུན་འཇུས་བླ་མ་རེ་བཅུན་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྐྱོངས། །ཐདག་ཅག་དེང་ 
ངོ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །དད་པས་བསྙེན་ལས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ཿ 1 ་ །མི་རྟག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས། འའ །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐེམ་ 


.÷ སྐས་ནས། །མངོན་མཐོའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པའི་བསླབ་གསུམ་ 





བླ་མ་ཡད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྒུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེདཚེ་དང་པེ་ཤེས་གྲུབ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཅིནྟཱ་ཙཀྲཱ་ཡ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ 
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ལམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཞི་བདེའི་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ཞིང་། །དྲིན་ 
བཟོའི་སླད་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་སྟོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། ཟཁ་་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་གིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཅིག་རྗེ་་ 
བཙུན་མ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཐོབ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྙིང་ལ་ཤར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་པས། 
བདག་རྒྱུད་དག་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཕི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རང་ལུས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐར། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ ། །ཟབ་མོའི་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །རིགས་ བདག་འཆི་མེད་ | 
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༢༡3 


¥ ༄།། _ །མགོན་པོར་ཡོངས་ཤར་ཞིང་། །ཟླུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས 














ྣ །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །གསེར་ཞུན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
པདྨ་རཱ་གའི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དབང་སྔོན་འོད་ཀྱིས་ཞགས་པས་གདུག་པ་ཅན། །མཐའ་དག་འཆིང་བར་་ 
མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །མརྐད་ཞུན་མའི་སྣང་བས་རེག་པའི་མོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་དང་བཅས། །སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་དྲྭ་བ་ཡིས། ། 
བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོ་དར་བབས་པར། །ཐུགས་ཀའི་ 


། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མ། །རབ་དཀར་བདུད་ 
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འཁོར་ཞེ་འདད་ཅིས་གསོས་ཊང་ངས། །ལོ་ཟེད་གའ་ཁར་འཛོད་ཅག་ཚྩེ་བཅུན་ག །མདོར་ན་སང་གསས་ བ་བ པ་འཁག་ས་པ་པི། །ཟླ་གསངས་ཐུགས་ཀི་ 













]8)ཇཱ28:5.2& 


` གསང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་རྒུད་་ 









པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ་ཅིག་རྡེ་བཙུན་ 
མ་། །ཞེས་འབགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། །ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བག་ཡོད་ཅེས་ 
བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཤད་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ¦ ཏྲེ 

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
















།ིགོའབང་མངནནུ་བྱེདབའིརྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཧྭ ]༄༅། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་བའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཀཀེབ་ལ། གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག་ལ་-་[ 
ལྡེབ། ༢ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༤ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ ་; 
. ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༦ ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་ ཉིས་རབ་རྒྱས་ལ་ལྡེབ། ༢༤ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་སྔོན་ 
| རས་མ རམ བ་ཁ ༡༢ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༧༥ དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་”” 
ཤྩ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༧༤ ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་”་ 
རགའི་བྲག་གགས་ ཀཀ ཀཀ རོབ་འཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་གམས་བཏོས་འབུད། ^ ཀ་རིང 










































































































` འཁོར་གི་དབང་གིཆོ་ག་བོ་གསལ་ཀུན་དགའ ༢༣ དུབ་ཚོནཆུ་བོ་སནའདྲནགི་ཚག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱངལ་ལྡེབ། ༧ ཀུན་རིགརྡལཚན་ཁ་སྐོངཉེར་མཐོ་། 
_ བཞུག་ལ་ལྡེབ། ༡༨ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཆོ་ག་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་་” 

བ་ལ་ལྡེབ། ༢༧ སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ། ༦ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་་”་”་ _ 
བའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨཱཏྣཱལ་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༡༩ ཚེ་འདས་དོན་དུ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཕན་བདེའི་ 
° རྔ་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༡༣ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་བས་ལ་ལྡེབ། ༨ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་" 
| ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་གྲུ་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༤༡ རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡ དཀྱིལ་ |་ 
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2 ། བ་ཚ རུ སླེ རེ་རེར ྡ་་ཀི་ི་ ་དོཔོ་ 
| ས་ར ན་སྲེག་ལ་ལྡེབ། ༢༥ བསྡོམས་གྲངས་༤༩༨བཞུགས། ཁ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་””་ 
± གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ལ་ལྡེབ། ༣༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ད འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་” 
_  ལ་ལྡེབ། ༢༨ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༣༥ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་”་”་ 
ཤཱུ གཟུངས་ལ་ལྡེབ། ༢ པཔ" འའ ༡༤ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔའ་མོའི་”་་ 
པཱ ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦུང་གནས་ ་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༤༠ ` ཐེག་པ་ཆེན ཁྭ 8 ནང་ཞིག་ལེནཏ ཆེ་ག་ལ་ཞྡེབ། ༧ བཟའ་བཏུང་ཐུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ྣ ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༤ ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་་ དྲར 
ལ་ལྡེབ། ༣༨ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༦ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་་” 
བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༡༠ སྒྲོལ་མ་མརཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༤༠ སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་་” 
རར ༥ དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༣༣ ། 
” དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་ལྡེབ། ༡ ཕུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༣༤ 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༥ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༡༧ གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་་” 
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རོ རུ དདཀྱུས་མ་བསྒྲིགསརྒྱག་རྣམསཀྱིས་བློ་འཛིན་ཟར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡) རྡརྡ་རྒལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་ལྡེབ། ༣ བསྡོམས་༤༠༡ བཞུགས། 
ག༽ པ་ལ། གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔའ་སྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བ ས་པའི་དཀྱིལ་་”་”་ 
ཤྭ འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༩༣ དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ སྨུ རེ་ག 
| ཀསྐྲའི་གྲངབསཀ ༩ ༠་ས་ལ་ལེར། $ 4 ་ ལྕུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སིནྫུའི་ཀླུང་ཆེན་ཁུ་” 
ངོ ¬ མཆོག་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༥༧ བསྡོམས་༥༡༣བཞུགས། ང ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ གྲུབ་ དབ་འགཀའས་ འ་་ ། 

བྲག བདེ་ མཆོག་གི དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད ི་ག ེ་ཆེན་འི་རི། བཅེན་ཁ་ཚིག ༥༡ དབའ་གང་།འཁཨ་ཐི་ཁུད། ཛད 
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སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ལ་ལྡེབ། ༡༣༤ བསྡོམས་༤༦༠བཞུགས། ཅ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་་””ི་ 
4 ན་ཨས་དོན་གུཊ། ་ལ་ཐེབ། ༡༨ འགགས་ཀཞུགས།ཁ་འཆང་འཞུའ ༡ དཔལ་ནྡོ་རེ་གཞོན་ཞུའི་དིལ་ཚྲོག་སདགཏིས་ནར་ཅྱི་ ཀཀ 
4 ལྡེབ། ༡༢༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ༤“ དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
7 ། ཐས་འབད་ལི་ཧེ་ནེན་དྲ་ཉེབ། ༢༡ དབའ་ནོ་རྗེ་ཅར་བའི་བསེན་ཀྲམ་ཉི་ཀསའ་ཕྱེན་གཏུད་རྫིའ་ཏཉ་ཉན་ཁཐེབ།  ,པ་བགས་དའའི་ ལབ་ཅ་ང་ 
བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དང་སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའ་འབུག་སྒྲ་བསྟན་སྐྱོངས་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། བསྡོམས་༣༦༦བཞུགས། མཔ་ལ། ྦ 


གག ོཾཤོ་ཤླཤཟཤནརནྣྲ་ྣྩ་ྩྨྩ༅ ྤྣྨིྨ ཿྩཏཏ ི་ི 
| 
| 
































402 



































= 





_ བསྐྱེད་ཇུར་ཆུང་བཅས་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲན་འདོད་དགུའེ་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༨ དཔལ་རྡོ་རྗེ 
| ཕུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ། ༦༠ འཁོན་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ཐ་ 
” དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༢༧ ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་” 
ངི སབ ཀཀྣཀྣཀྣེིེིཇཉིེིེིེིྲེིཾངཾེཾེཾེཾོོ་ ༡༥ ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཐམས་་””་ 

།བའི་ཊཀའ་ཧུང་དམ་བ་ནནས་ཀྱི་གཏོར་འཁོ་འུད་ཊ། ཉབའི་བཏ་སྦ་ལུ་”་ 


ོ་ོ 


ཁྭ 











|; ཅད་མཁྱེན་པའི་རྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག་ལ་ལྡེབ། ཛ༡ དཔལ་ས་སྒྱ་ 





























2 ༄༅། །གླེགས་བམ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ལྔས ི་བོའོན ོ་པའ་ོར ོོ་པོ ོྷོ་ག་བརོཐོའརིམ་བ་བཏུག། དུ 
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ལྡེབ། ༣༧ ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ ང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་་””” | | 
གཅོད་ལ་ལྡེབ། ༢༥ ༥ཨ༥གགསས་་ིིསྣཾ།་་་་ ༤༩ བསྡོམས་༤༡༩བཞུགས། ཇ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་བདུན་པའི་” ། 
དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༣༡ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླུ་ཌཱ་ཀི་བཞད་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་་ | 
ལྡེབ། ༢ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 'དགའ་བཟང་པོའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་” ། | 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ ་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༡༨ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིརྨྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་་“ | 


ལ་ལྡེབ། ༥༨ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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2” ༄༅། གཱ །མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༢༡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེ ནོ 
| པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༡༥ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་་”་ 
|, གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ལ་ལྡེབ། ༦༤ སྨན་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༥༤ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་”་ 
|  འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༣༣ མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ མགོན་ 
ཤྩ དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༨ གྲག །།།༼་ 
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 ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ། ༢༧ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་སྒྲའི་ཆོ་ག་ ང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར། ༡༠ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་་””་ 
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བརྟེན་པའི་བླ་སླའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལྡེབ། ༨ འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༧ 
ནེ་བྱ་ཐྫཊ་ཁ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཁུ་ཊཏེན་ནས་བཏན་བདུགས་འབུལ་ཚུལ་ལ་ཞེབ། ༡༧ ལྟང་བཤགས་ཅི་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བྡན་པ །ཆུང་འ་ 
ཤཱ གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༨ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པ་ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་””་ 
4› བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་ནི། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་འདི་ན་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༡ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་་ 
ན་ཆར་ལ་ལྡེབ། ༡༡ ཐང་སྟོང་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལ་ལྡེབ། ༤༤ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་ལྡེབ། ༣༥ བསྡོམས་””་ 
༥༤༢བཞུགས། ཉ༽པ་ལ། གླེགས་བམ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། 
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རཀ ་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་རྡོ་ རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་ པོའི་ ལས་ལ་བསྐུལ་བ་གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་མཚོན་ཆ་ ལ་ལྡེབ། ༡༥ རྣལ་འབྱོར་ ཕལ་ 


_།༡༥ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༣༣ དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ལྲི ༡༤ ་ ༡: 
= ་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༡༩ རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ ཅཅ 


ྦ 
'ངག་འདོན་བྱཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀད་པ་ཚེདང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་བཏུན་འབར་མ་ལ་ལེབ། ༡༠ སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་གི་སྦེན་ྲེགགིཡག་ཆུངརཏྟམཱཏི་ཀའྲི་བང་༠་ 
1 རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༥ གཙུག་ཏོར་རྣམ་བར་རྒྱལ་མའི་སྤྱིན་སྲག་གྱི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་སྡང་ ལ་ལྡེབ། ༤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱན་ རས་གཟིགས་ཀ་སྦིན སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ 
¿¿ ལམ་རབྭ་རྒྱས་འཆྲེབ། ༡༢ བཅེམ་ལྟན་ཏའ་དམ་ཐེག་རྟ་རྗེའི་ཏྱིད རྦབ་ཞེ་རེག་རན་ཀྲ་ཉང་རྡ་རྗེའི་ཐེ་ཁྲེང་ལ་ལྡུབ། ༡° ཤར ་་་ འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 


































































































_ ཞཱེའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ དཔལ་གུར་གྱི་་་ 
མགོན་པོའི་སྦུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་་ | 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༣ གསེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་་ _ . 
ལྡེབ། ༣༦ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ ་“ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ། ༥ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲེག་བླགས་ལ་ལྡེབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ = „¬ ཅོ 

མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ༥ པཔ | 
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མད་བནོད་ནུ་བྱསང་པ འན་འི་ཀེག་པག། གསན་ཏྲག་བདས་གླབ་རབ། ཉ་ཉ་གཏ་ག་ཡཀ དྲལ ཊསང་ཐེག ༼ ཁ | 






















པ།༡༽ སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྒའི་བཀོད་པ་ ད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༥༤ ཚན་པ།༢༽ རྣམ་སྣང་ 
ཤཱཾ མངོན་བྱང་གི་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྡེབ། ༢༠ ཚན་པ།༣༽ སྣུམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྡེབ། 
ཏ་ ཚན་པ།༤༽ སབ འྲ་འགཀྲིལ་ལས འིལ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་མཚན་ཚོན་ཕུང་འགོད་་ 


3 
ཐབས་བཅས་བལྟས་གསལ་མེ་ 









མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ། ༡༨ བསྡོམས་༣༦༦བཞུགས། ཐཔ་ལ། ཟླེགས་བམ་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ ཚན་པ 


བལ་ཞེབ། ༩ ཚད་བ ནར་ཆང་མཛོན་བྱང་ཀྲི་བེན་རིག་རང་གཞན་ཉརྟ་བངོ་མཞྲིབ། ༡༣ ཚན་པ ནབ་ཀང་་ཅང་ི ` 
སྒྲབ་མཆོད་འདོན་བསྒྲིག་གི་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ ཚན་བ།༩མྱོད་རྤུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་བ་ལས་ 



















± ༄། 
དོན་བྱ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༥༡ ཚན་པ།༽རིལ་བུ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཐུན་སྐབས་ལ་བདག་མདུན་སྦྲབ་ཚུལ་ཤུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 
ཚན་པ།༡༠༽ ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་ངུ་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་ལ་ལྡེབ། ༥ ཚན་པ།༡༡༽ ན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 








¦ ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༣ ཚན་པ།༡༣༽ ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ། ༢༧ ཚན་པ།༡༤༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་” 





སིི བ། ༡༤ ཚན་པ།༨༽འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གཞན་གྱི་”་ 


` ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ཚན་པ།༡༨༽ ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱིས་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་རུས་སྦྱང་དང་སྭནྩ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་”་ 
་; ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ། སའ ཚན་པ།༡༥༽ རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ས་ཟླའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་རྗེས་གནང་ལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ལ་ལྡེབ། ༼འ 



















































412 


༥ ཚན་པ།༡༦༽ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བློའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ།༢༩ བསྡོམས་༤༢༢བཞུགས། འདིར་དཔར་ཐེངས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་་ 
མ་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུར་ཆད་ ལྷག་ཅུང་བྱུང་བ་རྣམས་ནོར་བཅོས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་མ་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཁག་གཅིག་ངན་་” 
ཤིཾ སོང་རླུང་རྒུད་དུང་། ཝེ་གཞུང་གུཌ་རིག་རྣས་བཤད། མཐན་བོ་ཁ་བད་རིན་བོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་མཆན་འབྲེལ་བཅུས་ལ་བཏགས་ནས་དུག་པར་བཅོག་ཉོད། ཧཱུཾ 
=› བོད་ཀ པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཐི རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༣༥ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་”་ 
ˆ དང་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ། ༢༥ བོད་ཆ པར་ས་ལུགས་བུ་ཏྲའི་འཆམས་དབྱངས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དང་སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བརྟན་སྐྱོངས་བཅས་ཀྱི་””་ 
དབྱངས་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། དེ་བཞིན་པོད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་གོང་གསལ་ཆ་ཚང་བཅས་གསར་དུ་བཞག་ཡོད་པས་ཡུང་རྒྱུན་སོགས་འཚོལ་སྐབས་་ 

















རཾ 


༄༅།། །མགོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེ་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་ ློབ་ླང་ནསརབ་བངབཅུ་བན་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་གུ་པའིཟས་ | 
བྱཅཅ་གཅིག་དང་། ༢༠༡༣ ༡༢ ༡༣ ཉིན་ཡུལ། 


= ར་རོ 























